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Mestre Pastinha 

 
Vicente Ferreira Pastinha nasceu em abril de 1889 e começou a aprender 
capoeira com oito anos, orientado por um velho africano que ele 
identificava apenas como Benedito. Aos 20 anos, abriu sua primeira escola 
de capoeira, que durou de 1910 a 1922. Quase duas décadas depois ele 
fundou o Centro Esportivo de Capoeira Angola. Morreu aos 92 anos, em 
1981, praticamente esquecido, após ter sido despejado de onde morava e 
de ter sofrido derrame cerebral. 

 
 
 
Mestre Bimba 

 
Manoel dos Reis Machado nasceu em novembro de 1899, em Salvador. 
Aprendeu capoeira angola, que depois, já mestre, ensinou por dez anos. Em 
1932 fundou sua primeira academia de capoeira, num tempo em que a 
prática ainda era reprimida. A partir de finais da década de 30, ele criou o 
estilo “ regional” , que derivava da angola e incorporava elementos de 
outras lutas. Em 1973, mudou de Salvador para Goiânia, onde morreu no 
ano seguinte, em decorrência de um derrame. 
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