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RESUMO

Esta pesquisa busca uma abordagem bibliografica através de um enfoque nos fatores
pedagogicos do uso da capoeira na educacdo fisica escolar, com o apoio dos PCN’s e
sua aplicacdo e principios pedagdgicos do uso das lutas na educacdo fisica escolar,
revelando as competéncias motoras adquiridas pelos alunos durante a participagcdo nas
aulas de capoeira na escola. Tratamos ainda da importancia da formacao do professor de
capoeira e sua didatica de ensino, dando énfase a formacdo académica e sua
contribuicdo no ensino da capoeira no ambiente escolar. E levantamos a importancia da
capoeira como meio de inclusdo social e resgate da cidadania , como utilizar a préatica
da capoeira na educacgdo fisica escolar e sua contribuicdo para a aplicacdo da Lei
10.639, o reconhecimento da capoeira como forma de resgate dos valores de nossa
sociedade, a cultura corporal do movimento a partir da visdo afro-brasileira e sua
influéncia na sociedade contemporanea, e finalmente a capoeira como instrumento
promotor da inclusdo social e fomentadora da cidadania.
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Introducgéo

O esporte favorece o conhecimento do corpo como um todo, o
desenvolvimento intelectual e moral, mudangas comportamentais, convivio social e
estabilidade emocional, combatendo o0 estresse e promovendo a reenergizagao
individual e/ou coletiva. A capoeira manifesta-se como jogo, como luta e como danga,
sem assumir efetivamente nenhuma destas caracteristicas isoladamente, mas sendo
todas ao mesmo tempo. Ela relne, portanto, grandes instrumentos para a educagédo
escolar, como a musica, o ritual, a expressdao, a harmonia e sua pluralidade de
manifestacOes corporais e culturais. Sa0 muitas as possibilidades do corpo humano
através da capoeira. Observando as trés dimensdes que envolvem o esporte, esforco
fisico orientado e constante, submisséo a regras organizativas, proprias, e objetivos de
competicdo, mesmo que o esporte se faca praticar com objetivos puramente recreativos,



os beneficios proporcionados a formagéo total do individuo sdo inerentes. O aluno/atleta
deve ser levado a se conscientizar que € um corpo em movimento, o qual é passivel de
ser conhecido, conhecer-se e dominar-se. A Capoeira torna-se fundamental para crianca,
no momento em que hd a descoberta do proprio corpo como instrumento de
comunicacdo. Assim ela desperta o interesse pela histdria, musicalidade e outras
atividades que esta préatica proporciona, na medida em que instiga o autoconhecimento e
a analise critica de possibilidades e limites, facilitando o desenvolvimento das diversas
formas de inteligéncia e o convivio social.

Em medos da década de 80 o Brasil deparou- se com um grande desafio politico e
social, promover a reintegracdo dos sujeitos, a redemocratizacdo do sistema e o
resignificado das relacGes sociais através da cidadania. Foi nesse contexto em que se
iniciou uma analise dos movimentos sociais sob a 6tica do direito social coletivo e da
cidadania coletiva de grupos sociais oprimidos e/ou discriminados.

As experiéncias de acdes coletivas mais recentes apontam duas inovagdes
principais: uma quanto ao formato organizacional (redes, parcerias, iniciativas,
campanhas de solidariedade, etc.) e outra quanto ao conteudo da acdo (sentido da
cidadania, justica social, qualidade de vida, etc.) (GOHN, 1997). A escola encontra-se
nessa relacdo, a partir do momento em que foi convidada a assumir a co
responsabilidade pelo processo de incluséo e efetivacdo da cidadania. Nossa perspectiva
de analise ndo se restringe unicamente ao segmento daqueles com necessidades
especiais, mas, sobretudo, a criancas e jovens excluidos do processo de
desenvolvimento social, no caso: socializacdo de riquezas materiais, servicos basicos,
formac&o educacional e cultural e amparo a vida.

A Pratica da Capoeira na Educacéo Fisica e sua contribuicdo para a aplicacdo da
Lei 10.639 no ambiente escolar.

A prética da capoeira ndo se restringe a mais uma atividade fisica dentro da
escola, somos necessariamente levados a debater o seu teor politico, socializador e
promotor da igualdade racial, na medida em que promove a integracdo dos sujeitos
numa perspectiva homogénia e harmoniosa consigo e com o proximo. Essa capacidade
atende aos anseios da Lei 10.639 promulgada em 2003 com o objetivo de reparar um
erro historico frente a historia e as praticas culturais da comunidade negra africana e
brasileira. A capoeira é fruto dessas préaticas culturais, advem de referenciais negros e de
trocas simbdlicas fortemente marcadas pelas condi¢des de vida desumanas as quais o
negro no Brasil foi submetido.

A sanc¢do da Lei 10.639/2003 e da Resolugdo CNE/CP/2004 é um passo inicial
rumo a reparacao humanitaria do povo negro brasileiro, pois abre caminho para a nagao
adotar medidas para corrigir 0os danos materiais, fisicos e psicoldgicos resultantes do
racismo e de formas conexas de discriminagdo. Diante da publicacdo da Lei, o Conselho
Nacional de Educacdo aprovou o parecer CNE/CP 3/2004, que institui as Diretrizes
Curriculares para a Educacio das Relagbes Etnico-Raciais e o Ensino de Histdria e
Cultura Afro-Brasileira e Africanas a serem executadas pelos estabelecimentos de
ensino de diferentes niveis e modalidades, cabendo aos sistemas de ensino, no &mbito



de sua jurisprudéncia, orientar e promover a formagdo de professores e supervisionar o
cumprimento das Diretrizes.

Como podemos perceber o cardter da Lei é plural, sua aplicagdo é
responsabilidade de toda a comunidade escolar, uma vez que o maior desafio consiste
na superacgéo do preconceito entre estudantes, professores e gestores, todos expostos aos
mesmos referenciais preconceituosos, degradantes e excludentes que pairam sobre a
populacédo negra no Brasil. Dito isto, queremos ressaltar aqui o papel fundamental a ser
desempenhado pelo educador fisico na escola rumo a superacdo das desigualdades
raciais e sociais.

O educador fisico possui a prerrogativa de trabalhar o aluno na sua totalidade,
intelecto, fisico e psicoldgico, é o unico profissional dentro da escola que tem condic¢des
reais de intervir dinamicamente na formacdo do aluno, levando em conta a praxis
pedagogica a qual congrega teoria, no caso, conhecimento da histéria africana e afro-
brasileira, e empirica, concretizacdo das praticas culturais através, por exemplo, do
exercicio da capoeira, da vivéncia palpavel e concreta. Contudo, para que a educacgao
fisica escolar possa congregar os saberes culturais originalmente africanos e transforma-
los em instrumento promotor da superacdo do preconceito, faz-se necessario um
entendimento politico quanto a questdo, um envolvimento direto do professor com a
realidade aqui exposta e, ainda, um ingrediente a mais em sua formagdo no que diz
respeito aos referenciais teodricos essenciais ao conhecimento da historia e cultura
africana e afro brasileira. Este é um desafio consideravel levando-se em conta a
indisposicdo de um boa parcela de educadores fisicos os quais tem demonstrado maior
preocupacao com a pratica efetivamente, e um certo descaso com as reflexdes tedricas.

Conforme destaca os PCNs (1997), o corpo docente tem a responsabilidade de
introduzir na escola o debate sobre o multiculturalismo e pluralidade cultural, ndo é
atribuida maior responsabilidade aos professores da area de humanas, espera-se que
todos, independente da area e formagdo, possam discutir o papel de diferentes povos no
contexto cultural e educacional. Nessa direcdo, indagamos: como o educador fisico
pode se organizar e estruturar para fomentar esta discussdo e alinhavar estratégias
educativas? Talvez essa resposta ndo seja fruto de uma simples reflexdo monogréfica,
mas sim de uma profunda investigacgdo cientifica quanto as estratégias possiveis de acdo
e intervencdo. Todavia, acreditamos que pequenas medidas podem ser tomadas rumo a
superacao da problematica aqui exposta, a comegar, pelo reconhecimento de que nédo
nascemos racistas, mas nos tornamos racistas devido a um histérico processo de
negac¢do da identidade e de “coisificagdo” dos povos africanos (BRASIL, 2004).

Estabelecer um dialogo com esse passado por meio de pesquisas, de encontros
com a ancestralidade preservada é fundamental para iniciarmos o processo de
transformac&o. Cabe estudar as lutas de resisténcia aos processos historicos excludentes,
de forma a que ndo continuemos reproduzindo os esquemas criados pelo modo
capitalista de pensar e que vislumbremos outras forcas capazes de nos mobilizar.

Pensar propostas de implementagéo da Lei 10.639, é focalizar e reagir a estruturas
escolares que nos enguadram em modelos por demais rigidos. Atentarmos para a
interdisciplinaridade nesta proposta € estarmos abertos ao dialogo, a escuta, a integracéo
de saberes, a ruptura de barreiras, as segmentacGes disciplinares estanques (BRASIL,
2004).

Levando-se em conta que a base reflexiva e de a¢do da Educagdo Fisica estd no
corpo, no movimento, acreditamos ndo ser um impedimento para o educador fisico
entender e incorporar a ldgica da cultura negra e sua valorizagdo do corpo. Na
perspectiva negra o corpo é fundamental. Sobre o corpo se assenta toda uma rede de
sentidos e significacGes. Esse ndo é apartado do todo, pertence ao cosmos, faz parte do



ecossistema: o corpo integra-se ao simbolismo coletivo na forma de gestos, posturas,
direcdes do olhar, mas também de signos (SODRE, 1996, p.31).

Para este autor, o corpo humano deve ser entendido em relacdo a outros corpos, de
animais, pedras, arvores, ¢ “¢ ao mesmo tempo sujeito e objeto” (idem, p.31). Assim
sendo, partilha do cosmos como uma intersegéo entre 0 mundo dos vivos e 0 mundo dos
mortos e da divindade. O corpo é a representacdo concreta do territorio em movimento.
Ao contrario de uma percep¢do de mundo na qual a alma é onde reside a forca e a
possibilidade de continuidade, para uma cultura negra a forca esta no corpo, ndo existe
essa idéia de uma forca interior alavancada pela acdo da fé. Faz-se imprescindivel ao
educador fisico entender essa relacdo do negro com o corpo para que seu trabalho possa
gerar as transformacgdes necesséarias.

Todos trocam algo entre si, homens, mulheres, arvores, pedras, etc. Sem a
partilha, ndo ha existéncia possivel. Essa visdo é decorrente da importancia dada ao
orixa Exu no sistema africano Yorubéa e afrodescendente, pois ele é o responsavel pelo
movimento. Sem Exu 0 mundo seria estético, ndo haveria vida. Vale ressaltar que para
os africanos Exu ndo significa necessariamente uma entidade religiosa, mas um
principio dindmico de dialogo e encontro entre seres humanos e a natureza como um
todo. (OLIVEIRA, 2003).

Na viséo de mundo negra implica a possibilidade de abertura para 0 mundo, para
a vida e principalmente para o outro. Por exemplo, em uma roda de capoeira, todos que
compartilham os cddigos sdo aceitos, desde que se cologquem como parceiros e
respeitem a hierarquia. A roda aqui representa o circulo, representa a ciranda da criacao.
E o simbolo da horizontalidade nas relagdes humanas. Portanto, o referencial ndo deve
partir de grandes sagas ou herdis, mas do reconhecimento da igualdade sem limite e
impar entre uma cultura africana e afro descendente e uma branca, eurocéntrica,
ocidental.

O reconhecimento da capoeira como forma de resgate dos valores de nossa
sociedade

O resgate da cultura é fundamental em qualquer lugar. Resgatar e valorizar, dar
valor, a sua cultura, suas origens, &, sobretudo no Brasil atual, uma necessidade
premente. Através da capoeira, ao resgatarmos nossas origens; povo mestico, Ribeiro
(1997), por exceléncia, que somos, valoramos a nés mesmos (criamos um sentido de
ser) e nesse valorar passamos a significar de forma admirativa. Admirar significa “olhar
de certa distancia”. Assim ao admirar o outro se questiona: o que ¢ isso que eu olho ou
quem é esse que eu olho? E o que é olhar? Como o olhar de alguém esta trabalhado,
elaborado, construido? E a capoeira constrdi esse olhar complexo através da musica, da
danga, da ética criativa, da solidariedade e do estudo das nossas raizes.

Na sua prética filosofica, Carneiro (1977), a capoeira identifica e forma o
cidaddo através dos seus principios, a roda um local democréatico, nela destacam-se o
cantor, o publico em geral, os jogadores, ndo necessariamente precisam ser bons de
capoeira para participar da roda, nem tdo pouco se discrimina género, classe social, raca
ou religiosidade, isso afirma neste espaco a igualdade entre as pessoas, basta ser
capoeirista, sentir correr no sangue a expressao da arte afro-brasileira. “Capoeira é para
homem, menino e mulher” Mestre Pastinha (1988).

O praticante de capoeira encanta-se com tantas possibilidades ao seu alcance
de crescimento individual e coletivo. Para que se mantenha o axé (energia positiva que
envolve a dindmica da roda) todos precisam participar respondendo em coro, batendo



palmas, tocando instrumentos (Berimbau, pandeiro, reco-reco, atabaque e agogo0),
relacionando-se constantemente uns com 0s outros.

Em Macei6 a capoeira ja descobriu sua maior utilidade que é a de participar no
processo de “formacao para a cidadania”, trabalhando com pessoas de varias classes
sociais: pessoas de todas as idades, menores na rua, portadores de necessidades
especiais.

Brasileiros e estrangeiros, todos aprendem um pouco a histdria da nossa terra,
nossas raizes, a geografia do nosso estado E isso ocorre num espago lddico, numa
formacdo em que se “joga”, se diverte, e Se aprende cidadania e orgulho da nossa terra e
das nossas origens, raizes multiculturais, sobretudo afro-brasileiras através dos cantos,
da musica e da nossa historia.

Na capoeira temos uma ética que é a ética mestica, ética de uma criatividade
promotora do humano. Etica que vindo do passado, esboga-se no presente e num
processo de alteridade, traca os perfis de um futuro em que nao mais o homem “saber”,
mas o humano “ladico, lucido e responsavel”, promotor de uma “vida libertadora e
criativa”.

H& uma necessidade de reconsideracdo historica e valorizacdo da cultura
corporal nacional. Além disso, recentemente a capoeira foi reconhecida pelo Instituto do
Patriménio Histdrico e Artistico Nacional (Iphan) como patriménio histérico nacional.
O registro da Capoeira como patriménio histérico imaterial ocorreu no dia 15 de julho
de 2008 em Salvador, pelo Conselho Consultivo do Patriménio Cultural do Iphan.

O acontecimento desse fato reforca a importancia de considera-la como
expressdo cultural que deve ser privilegiada. Nesse sentido, a capoeira enriquece a
formacdo, especialmente por sua expressdo como manifestacdo cultural afro-
descendente, conjunto de sentidos, transmitidos historicamente, incorporados e
expressos em formas simbdlicas cheias de significado.

Né&o obstante, a Capoeira apresenta grande diversidade cultural e possibilidades
de aprendizado. Dentre elas destaca-se a incorporacdo de elementos de lutas orientais, a
preservacao da heranca cultural e da simbologia dos negros escravos que construiram
uma série de artimanhas corporais visando sua defesa e libertacdo. Nessa esfera, a
capoeira oferece multiplas possibilidades de intervencdo com formas competitivas, de
espetaculo, de aprendizado e valoragdo cultural contemplando tanto a atuacdo do
bacharel como a do licenciado (SILVA, 2002).

O jogo permite, ainda, a compreensdo de uma nova sensibilidade do sujeito
que luta/joga capoeira, especialmente pela ndo utilizacdo de golpes traumaticos
permitindo uma agédo dialogada que reconhece os limites do outro. Em substituicdo a
violéncia e submiss@o do outro a pratica da capoeira centraliza a importancia do ritmo,
do ritual e do ludico (FALCAO, 1996).

Ressalta-se, ainda, que essa manifestacéo cultural se caracteriza pela luta pela
libertagcdo, simbolo de resisténcia contra os varios tipos de dominacdo, espaco para a
construcdo da identidade e aprendizado cultural. Dessa forma, a pratica da capoeira
configura-se em um rico processo pedagogico pautado em uma educacdo libertadora.
Nesse ambito, a tematizacdo da capoeira surge como possibilidade de aproximacéo da
universidade com as manifestacdes culturais e étnicas, procedimento que tem recebido
grande incentivo e atengéo da comunidade local e dos governos centrais.



Acredita-se, também, a tematizacdo da capoeira nos cursos superiores de
Educacdo Fisica apresenta inimeras possibilidades de contetdo e préatica que devem
iniciar com a trajetdria historica da capoeira, desde o seu surgimento passando pela
repressdo de sua vivéncia até a sua institucionalizacdo. Posteriormente, pode-se
trabalhar seus fundamentos técnicos e ritualisticos, seus processos identitarios, e seus
sistemas de classificagéo e hierarquizagéo.

A cultura corporal do movimento a partir da visdo afro-brasileira e sua influencia
na sociedade contemporanea

Partimos do entendimento que o homem é um ser historicamente construido e
culturalmente modificado dentro de uma sociedade, dotado se um senso criativo capaz
de interferir na cultura a qual pertence e por ela também ser modificado. Esta concepgéo
nos traz a imagem do ser humano como ser criativo, produtor, reprodutor e
transformador cultural.

E, admitindo a cultura como sendo uma palavra impregnada de historia e
encharcada de significado, é valido pensar que se proteja e preserve o entendimento de
conceitos importantes para a transmissdo de um legado através de geragdes. No entanto,
0 que se tem percebido é que diversidade da heranca cultural popular tem sido
historicamente afastada do &mbito educacional brasileiro, especialmente a cultura
corporal e arte. Isto porque, a educacdo no Brasil percorreu uma trajetoria distante dos
movimentos e das classes populares, embora presenciemos, ao longo do século vinte,
diversos e diferentes movimentos em que as organizacdes populares propunham uma
concepcdo popular de educacdo que encontrava certa expressao. No entanto, as politicas
publicas brasileiras até hoje, ainda ndo deram a devida importancia e tratamento a
temaética educacdo e cultura popular.

A pessoa individuo, principalmente o brasileiro, ao praticar Capoeira, tem a
oportunidade de vivenciar o contato com sua prépria cultura, na medida em que passa a
apropriar- se da historia desta arte-danca-luta-jogo de raiz africana, mas de origem
brasileira.

A Capoeira foi inspirada em dancas e rituais dos negros africanos, os quais
foram trazidos como escravos para 0s engenhos de agucar, no Periodo Colonial
brasileiro. Originou-se e desenvolveu-se aqui, todavia, como uma forma encontrada
pelos negros escravos, de lutar contra e resistir as injusticas da escraviddo, pela
sobrevivéncia fisica e cultural de seu povo. A Capoeira apresenta-se, principalmente,
como uma forma que o Negro encontrou para buscar sua liberdade.

Apos a abolicdo da escravatura, ela logo se tornou uma poderosa e genuina
forma de resisténcia dos mais variados grupos ou classes oprimidas.

Atualmente, apesar de a Capoeira ter se disseminado por varios paises do
mundo, o que facilmente notamos, ainda, é o fato de ela ser mais aceita entre as classes
mais pobres, e de sofrer certa discriminacdo social frente a outras praticas esportivas e
culturais. Tal fato talvez se deva ao seu proprio processo historico de exclusao.

Aprender Capoeira, entdo, é aprender sobre a formacdo cultural do povo
brasileiro, praticar Capoeira é uma forma de manter vivo o jeito de ser do nosso povo, é
trabalhar nossa identidade cultural. Quando uma pessoa conhece e pratica a Capoeira,
entra em contato com a riqueza cultural brasileira, com um modo genuino e peculiar de
ser-no-mundo. Na Capoeira, enfim, o individuo tem a oportunidade de vivenciar uma
aprendizagem significativa, onde aprendiz envolve-se como um todo (o corpo € a alma
e a arma), tirando liches extremamente ricas para a vida.



Mais que um esporte, uma danc¢a, uma luta ou um jogo, a Capoeira € uma
manifestacdo cultural que representa um modo de enfrentar o0 mundo e a vida. Uma
forma que o povo brasileiro, principalmente as classes mais oprimidas e marginalizadas,
encontrou e desenvolveu para resistir e lutar contra injusticas sociais, e contra formas
autoritarias de relacdo. Ela se apresenta como uma forma de aprendizagem significativa
que se coloca como uma importante fonte de desenvolvimento e crescimento para seus
praticantes. Na medida em que é uma atividade de intensa expressividade, constitui-se
como extremamente significativa em termos de aprendizagem.

A Capoeira também € terapéutica, na medida em que proporciona situagdes
hermenéuticas, situacdes de interpretacdo (em seu sentido dramatico e teatral) vivencial,
de atualizacdo (ato-acdo) das possibilidades de ser inerentes ao homem. Possibilidades
de resgate do potencial de desenvolvimento e crescimento pessoal.

A capoeira como instrumento promotor da inclusdo social e fomentadora da
cidadania

Inclusdo social é uma filosofia de trabalho e, para que ela exista, é preciso ter
comprometimento com a causa das minorias, dos menos favorecidos e dos que se
sentem excluidos. Nesse sentido, a inclusdo social deve ser entendida como um
processo, uma construcdo coletiva, que busca a superagdo da discriminacdo, do
preconceito, da intolerancia, das desigualdades e dos conceitos estereotipados. Cada um
de nds carrega em si uma dificuldade, um limite que se manifesta no encontro com o
outro. Nesse processo de negociagdo, é preciso enxergar 0s pontos de vista pessoais,
alheios e coletivos, encontrando respostas equilibradas, que promovam unidade,
cooperacdo e camaradagem. Cada situacdo do dia a dia oferece-nos oportunidades de
trabalhar em prol da incluséo.

A capoeira que se propde ser inclusiva deve ser cuidadosa em seus métodos e em
suas bases pedagogicas. Deve promover a reflexdo e o exercicio diario dos valores.
Deve ter como base a afetividade e o estabelecimento de vinculos saudaveis e
construtivos que contribuam para a formacgdo da identidade dos seus praticantes. Em
todo o Brasil, tém proliferado os trabalhos do terceiro setor em diversos projetos junto
as comunidades. A capoeira vem ocupando espaco de destaque nesse contexto e
oferecendo contribui¢des significativas para a inclusdo social (SILVA, 2003).

Gradativamente, a capoeira vem promovendo incluséo de pessoas que, até bem
pouco tempo, estavam distantes e separadas da sua pratica. A presenca das mulheres,
por exemplo, era um acontecimento raro. Havia muito poucas. As que se arriscavam a
entrar na roda ganhavam notoriedade. Aos olhos do preconceito, capoeira sempre foi
coisa para homens, “como ¢ possivel uma mulher pensar em misturar-se neste
ambiente?”. Nos ultimos anos, essa realidade vem sendo modificada radicalmente e, em
alguns grupos, as mulheres chegam a ser maioria nas aulas e nas rodas. S&o realizados
encontros femininos de capoeira, nos quais sdo discutidos temas relacionados com a
afirmacéo e a valorizagcdo da mulher na e por meio da capoeira. Na capoeira ndo existe
distingéo entre roda feminina e masculina. S&o iguais as possibilidades para mulheres e
homens, que jogam, cantam e tocam de igual para igual. Existem respeito e integracdo
de género (idem, 2003).



Quando falamos em incluséo ndo podemos deixar de falar dos portadores de
necessidades especiais, entre essas, 0 que é mais importante: a capacidade de acreditar
na vida e de superar limites, dar a volta por cima, desenvolver o seu potencial e alcangar
seus objetivos. Também para essas pessoas, a capoeira tem representado um grande
instrumento de desenvolvimento bioldgico, psiquico e social. Os portadores de
necessidades especiais conseguem aderir & pratica da capoeira, seja realizando
movimentos, tocando ou cantando. Muitas novas metodologias tém sido desenvolvidas
para 0 ensino da capoeira para essa populacdo. Cada vez mais, vemos a capacidade de
inclusdo da capoeira ser ampliada. H& grupos de trabalhos constituidos exclusivamente
por portadores de necessidades especiais e ha grupos heterogéneos compartilhando o
mesmo espaco, o que tem trazido resultados surpreendentes. Pessoas sdo especiais por
diversos motivos, mas principalmente por terem um nivel de sensibilidade diferenciado.
O que em um primeiro momento pode gerar uma limitacdo, na verdade passa a ser um
desafio, que, quando superado, traz felicidade e realizagéo pessoal (SILVA & HEINE).

Como a formacéo académica pode contribuir no ensino da capoeira na escola

A democratizagdo do ensino permitiu que os desfavorecidos, de entre os quais
capoeiristas, tivessem acesso a saberes que legitimassem teoricamente a capoeira, mais
ainda é fraco o olhar de reconhecimento oficial da capoeira como manifestacdo de
rigueza multifacetada, passivel de incentivo deliberado de sua disseminacdo pelo pais,
traduzido em praticas que conduzem a efetivacdo de sua escolarizacéo.

Nos cursos de educacdo fisica, poucas universidades ministram a disciplina de
capoeira (por falta de professores universitarios habilitados na area e também por
descaso), e aquelas que a ministram resumem a formacdo na area hd um semestre ou um
ano (num ritmo de duas horas semanais), 0 que é insuficiente para um saber tdo
diversificado e complexo, cujo dominio exige uma vivéncia prolongada. Por isso é
dificil encontrarem-se professores de educacdo fisica habilitados para ministrar aulas de
capoeira, pois a falta de vivéncia veda-lhes esta possibilidade.

Restaria recorrer ao contingente enorme de capoeiristas formados (apenas em
capoeira) para suprir essa lacuna dos professores de educacéo fisica. S6 que um novo
problema surge, visto que esses capoeiristas (que dettm o dominio do saber cultural
empirico da capoeira), muitas vezes ndo detém o0s conhecimentos minimos de
pedagogia e didatica (principalmente infantil), o que se constitui numa limitacdo muito
grave, Vvisto que as escolas tém que manter um compromisso com a qualidade de seu
processo de ensino-aprendizagem.

Esta situacdo faz com que seja dificil a introducdo generalizada da oferta da
capoeira ao nivel das escolas, pois se, por um lado, aqueles que estdo habilitados a
educar (professores de educacdo fisica) ndo estdo habilitados para ensinar capoeira: por
outro aqueles que estdo habilitados par ensinar capoeira (capoeiristas formados num
contexto extra-educacional) ndo estdo habilitados para educar ao nivel escolar.

Em suma, podemos afirmar que a principal limitacdo a oferta generalizada da
capoeira ao nivel escolar € o seu distanciamento do mundo académico, que faz com que
ndo haja um contingente de individuos que paralelamente dominem o sabem empirico
da capoeira e o0s saberes cientificos de ensino, capazes de, além de incentivar e



promover a sua pratica, justificar a sua introducdo os curriculos educacionais e sua
conseqliente escolarizacdo massificada.

Deve-se salientar que em tempos de discussao acirrada de uma nova perspectiva
cientifica, anti-fragmentada — a holisticidade, que procura encarar o ser e 0 mundo sob
uma Gtica integradora de complementaridade, a capoeira, em funcéo da diversidade de
implicacdes que possui no seu seio, se revela como exemplo vivo de uma manifestacéo
humana holistica e integradora que apesar de estar tdo perto e a nossa vista, passa
despercebida as autoridades que, paradoxalmente, deveriam se constituir no seu maior
defensor e incentivador.

E se levarmos em conta a manifesta incapacidade que as escolas tém demonstrado
em garantir a oferta dessa vasta gama de atividades motoras no sentido de garantir um
desenvolvimento motor global. Mais, certos ficaremos da pertinéncia da valorizagédo e
do incentivo a pratica generalizada da capoeira por parte das instituicdes que, na
verdade, sdo as responsaveis pela falta de condi¢cGes materiais da escola, com mostra de
sua real preocupacgdo com a garantia minima do cumprimento dos objetivos educativos
universais, isto na medida em que ela reline todas as condi¢Ges para fechar muitas das
lacunas deixadas pela situacdo atras descrita, além de ndo depender da aquisi¢do de
materiais dispendiosos para sua implementacéo, e de Ter um contingente de agente que
poderiam ser aproveitados em prol do sistema educativo (que os integraria através da
educacdo complementar).

Enfim, uma manifestacdo cultural puramente nacional, com potencialidades
educativas incontaveis, passivel de ajudar a resolver problemas educativos concreto,
merece, sem davida nenhuma, ser eleita como meio privilegiado de educacdo, e
incentivada em todos os cantos do pais, quanto mais ndo seja por que esta ganhando
cada vez maior visibilidade integradora (onde essa temética ja estd mais bem
compreendida).

Ha& que se despir dos preconceitos retrdgrados e obsoletos e caminhar para uma
identidade nacional soberana, se quisermos sobreviver a auténtica “fagia cultural” da
qual estamos (o terceiro mundo) sendo vitimas, ao nos integrarmos a “romantica” aldeia

global.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, foi observada a importancia cultural, histérica, comportamental,
e social, da introducéo da cultura corporal através do uso da capoeira na educacéo fisica
escolar.

Através do levantamento bibliogréfico de artigos cientificos, jornais e revistas,
pOde-se observar que cada vez mais a Capoeira tem se incorporado ao ambiente escolar,
seja nas aulas de Educacdo Fisica, atividades extracurriculares, datas comemorativas,
apresentagdes de grupos da comunidade, etc. Porém, foi a partir da criagdo dos PCN's
em 1998, que a Educacdo Fisica passou a contemplar mais esta modalidade de esporte,
jogo, folclore, arte, cultura com legitimagéo.

O nosso intuito foi a colaboragdo com todos os interessados no estudo e
pesquisa do etnocentrismo, do preconceito racial e do racismo, transmitidos pelo
processo educacional (familia, comunidade, escola e meios de comunicac¢do social)
propondo a arte da Capoeira como medida educativa libertadora e de combate aos



referidos fendmenos discriminatorios.

Na consecucao deste intento encontramos a oportunidade de agrupar algumas
informacfes quanto a Capoeira em sua trajetoria historica, facilitando ao publico
interessado o acesso a dados geralmente esparsos em trabalhos genéricos.

E indispensavel a reflexdo da sociedade quanto a questo especifica do negro
como produtor da cultura afro-brasileira. Esta é simplesmente considerada primitiva e
inferior, gerando assim complexos psicoldgicos nos descendentes das etnias de origem
africana.

Temos observado uma reacdo positiva contra 0 eurocentrismo - mormente na
regido nordeste do Brasil - com a revolucdo estético-cultural levada a efeito pelos
blocos afros e afoxés. A juventude negra assume novos valores e comportamentos que
se expressam na moda afro e na linguagem, inclusive influindo no relacionamento
interpessoal. O negro se orgulha de suas raizes africanas e devemos partir para o estagio
final de descomplexizacdo do negro e do branco. Temos assim a solidificacdo de nossa
cultura, ndo apenas como noc¢do superficial de nossas origens, mas com uma Visdo
aprofundada em nossas raizes, deixando bem claro como tao diversificada foi a nossa
formagcdo étnica e cultural.

E evidente que ndo possuimos a pretensdo de esgotar neste ligeiro trabalho o
tema Capoeira e sua importancia no seu uso na educacdo fisica escolar, mas provocar
seu estudo, incentivar sua pratica e - acima de tudo - defender seu valor.

Esperamos que outras vozes se manifestem, e propaguem o ideal da capoeira
trazendo a tona o seu debate, ndo somente no ambito de seus participantes, mas no
ambiente académico, levando ao conhecimento da populacdo em geral seus verdadeiros
valores, chegando-se ao ambiente escolar com propostas pedagogicas adequadas aos
dias atuais.
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