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Roberto F?dnﬁzlml sobre
Soma, Prazer e Anarquia,
num papo apaironado e
com muita emogdo; agora
nds temas wm lugar para
viver 0 sonho anarquisia.

fotos e ilustragdo: rui takeguma

O langamento do livro Soma
3, de Roberte Freire ¢ Jod@o
da Mata, é a sintese de mais
de 20 anos de pesquisa,

Valeu, galera!

Foi fundamental a

ﬁ)rga na inawguragdo
da Casa.

Vocés também fazem
parte desta utopia.
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/970 - No Centro de Estudos Macunalna, em S3o Paulo,
é criado um jeito revoluciondrio de fazer terapia. Roberto
Freire com Miriam Muniz, Sylvio Zilber e Fldvio Império
associam arte e movimento, corpo e espontaneidade,
Reich e polftica, numa espécie de antipsicoterapia. £ o
inicio da SOMA.
75/76 - A SOMA |4 era uma realidade na psicologia
brasileira. Freire formava grupos de terapia em Sdo Paulo,
alguns deles, inclusive, com militantes clandestinos.
Surgiam nessa época, os primeiros sor peutas em
formagdo. A entrada de um capoeirista num dos grupos
inicia a relagdo da SOMA com a capoeira. Roberto Freire
Jjd tivera contato com os mestres Pastinha e Bimba, da
Bahia, constatando ser a capoeira angola um poderoso
agente terapéutico.
;?fﬁ - A pesquisa com a capoeira angola é
interrompida, por motivos de salide de Freire. Anos
depois, recomegaria com novos assistentes.
JF5/89 - Crise cientffica na SOMA. Um grupo de 12
terapeutas formados reGne-se e decide paralisar a
pesquisa com a capoeira, rebelando-se contra a lideranga
cientifica de Freire. A SOMA perde a sua originalidade
com os lerapeutas sem lerapia e formagao. O grupo
imental, como se definiam, queria tocar a SOMA
sem capoeira e radicalidade anarquista.
Parecia o fim da SOMA. Eu estava no inicio de minha
formagio e decidi ndo aderir ao golpe. Permaneci junto a
Freire e, associados a novos companheiros, retomamos a
luta pelo anarquismo somdtico: solidirio, tesudo e
prazeiroso.
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lutadores, os que tentam
recuperar a SOMA. Em llhabela, no
litoral de Sdo Paulo, reunidos por horas 000
e inspirados no filme italiano "L’armata
Brancaleone® (1965), decidimos criar o
Coletivo Anarquista Brancaleone, um grupo de agdo direta com
todos os somaterapeutas formados ou em formagdo. O filme de
Mario Monicelli conta de forma ladica e inteligente a Iuta de seis
pessoas pela conquista de um mundo utépico. Como os sonhadores
do incansdvel exército Brancaleone, os somaterapeutas comegam
uma série de atividades como a comunidade Rabo de Arraia em
Olinda (PE) e a publicagdo do livio SOMA 3.
/993 - O Brancaleone inaugura em S3o Paulo a sua sede nacional:
0 TESAO, a Casa da SOMA. Simultaneamente, langamos este jornal.
A SOMA demostra a maturidade ideolégica alcangada pelo

etivo,

- Com de terapia nos principals estados do pals, a
SOMA € um dos principais instrumentos polfticos do anarquismo no
Brasil. Em todos esses anos, o trabalho com grupos de terapia, a
publicagdo de livros e conferéncias em de de cidades foram
constantes, garantindo o cardter de pesquisa permanente da SOMA.
As atividades do Brancaleone, além da SOMA, se estendem 2
produgdo e comercializagdo de camisetas e agendas, publicagdo de
livios e documentos, arte, cultura e informagdo. O coletivo
Brancaleone é o velculo da nossa paixdo e da nossa utopia. A
que vocé j& sabe como o Brancaleone foi criado, assista o filme,
leia os livros e faga a SOMA.

Jodo da Mata

awa

Portanto, SOMA ¢ uma so,
exalamente a que ¢ praticada no

A SOMA, uma terapia anarquista,
nao se desenvolveu em escolas e
nem leve dissidentes. No decorrer
de minhas pesquisas, publiquei trés
livros que a documentam e
explicam; além de mais oilo obras
que a discutem, O nome SOMA foi
criacao minha.

Algumas pessoas que a
aprenderam comigo, se afastaram
por nao lerem desejado, na época,
participar da mais recente pesquisa,
buscando o conhecimento ¢ a
possivel adogao da capoelra angola
na SOMA. Hoje, repetem apenas o
que aprenderam ha seis anos, sem
nenhuma pesquisa ou modificacoes
préprias. Nada publicaram, como
fazem os verdadelros dissidentes,
expressando sua contribuicao e
discordancias ampliadoras.

TESAO, a Casa da Soma, em Sao
Paulo. Para conhecimentos ledricos,
recomendamos os sequintes livros:
- Soma - Uma terapia anarquista -
vol. I - A alma € o corpo

- Soma - Uma lerapia anarguista
vol. 2 - A Arma € o corpo

- Soma - Uma lerapia anarquista

vol. 3 - Corpo a Corpo

Sao considerados, atualmente,
somalerapeutas formados ¢
alualizados, as sequinles pessoas:
Roberto Freire, Joao da Mata, Rui
Takeguma, Ivone Menegolli e Jorge
Goia.

Quem esliver interessado no
estudo ou na pratica da Soma, pode
se dirigir a0 TESAO, ou fazer contalo
através do telefone (011)864-7046.

Roberto Freire
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