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O bom capoeira 

 
 

Contra mestre De Paula 

 

 
Associação Mandingueiros – Durão, Celso, De Paula, Luizão e Cocão em treinamento 

instrumental e de canto 

 

O que seria um bom capoeira, é aquele com uma movimentação 
bonita, rápida, efetiva, ter um mestre competente, o esforçado nos 

treinos, o correto nas mensalidades? 
Viver em sociedade, tem contato direto com as dificuldades cotidianas, 

não vejo como ser bom capoeira sem ser bom cidadão.  
Na amplitude da capoeiragem vemos muitos que vivem da instrução e 

não conseguem sobreviver dignamente de sua arte, com dificuldades 
para manter espaços, atividades, e até sua própria subsistência. 

Uma moda atual é o indivíduo se mostrando nas redes sociais de uma 
forma e ao vivo é outra, entre a podridão dos invejosos, super ego, 

fofoqueiros e faladores o caráter é o que define o bom capoeira.  
As pessoas boas são inesquecíveis, sábias pois entendem, que 

devemos fazer aos outros o que gostaríamos que fizéssemos a nós 

mesmos. A vida de cada pessoa afeta diretamente milhares de outras 
no mundo, e o que fazemos pelos outros tanto positivamente quanto 



negativamente nos provoca um retorno, diante disso, é importante 
aproveitar esse efeito multiplicador para o bem. 

A vivencia nos dá uma maior capacidade de ver, entender e analisar, 

mostrando que o bom capoeira é aquele que se preza da humilde, 
sendo cidadão de bom caráter, cumprindo seus deveres no grupo, se 

preocupando com seu treinamento, pois somos o que treinamos. 
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