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 O Bi-Mestre de Angola e as sequências para cadeira 
de Leiteiro na Capoeira! 

 
 

Leiteiro 
 

 
Um "Peste" fez o que 

eu chamo de 1º 
Desencontro de 

Angola, (1994 por aí) aí 
convidou um amigão 

meu, 
o "Pelo", excelente 

jogador/cantador de 

Angola, pois a faz com 
o coração.  

la pelo meio o evento, 
Quando o "Coisa Ruim" 

endoida e resolve 
graduar meu amigo 

"Pelo" com uma corda de 
M....., aí outro Peste 

presente ao evento, pra não ficar por baixo, gradua o "Pelo" 
também com uma corda de M.... da graduação do Grupo dele. 

"Pelo" ficou parecendo um navio atracado, com 2 cordas grossas 
de M..... na cintura. 

Jogou, fotografaram e filmaram a presepada com meu amigo. 
Tempo vai, tempo vem, Batizado de outro amigo meu no Bairro em 

que "Pelo" mora. "Pelo" que trabalha 18 horas por dia, tira o Domingo 

pra se divertir, e o Batizado era domingo a tarde. Ele veio meio 
calibrado no 51, (um tipo de cachaça) aí aconteceu de o convidarem 

pra Batizar. Como os mais graduados têem que jogar com 2 
professores, "Pelo" ja estava no pé do Berimbau, quando outro 

Professor pulou na sua frente. 
Eu impedi dizendo que: 

"Pelo" é BI-M....! 
"Pelo" não gostou, mas não disse nada, aí na roda livre outro lance 

idêntico e eu de novo:  
Ele é BI-M.....! 



Findo o Batizado, "Pelo" veio me chamar a atenção, e eu lhe disse 
que ele devia reclamar, com aqueles que fizeram a patifaria.  

Aí, ele me deu um soco no rosto quando eu ia saindo, me virei pra 

reclamar e levei outro soco. Saí do Batizado com o rosto metade 
Chinês, metade Brasileiro.No meu entendimeno quem tem que 

levar porrada é quem fêz a Patifaria não Eu! 
Continuo sendo Amigo de Pelo, só não falo mais com Ele, porque para 

mim:  
Amizade é como o Amor, não morre nunca, oque acaba é a 

Consideração! 
As Sequências para cadeira na Capoeira! 

Ao consultar o Jogo com Cadeiras no Site de Mestre Decânio notei 
que não era igual a minha, portanto divulgo-a com a intenção de 

possa servir tanto ao Professor, como ao aluno que não tenha 
parceiro perto de casa para treinar! 

A cadeira deve estar de frente para voçe, que é a posição nº 1, lado 
esquerdo seu é o lado da cadeira nº 2, a costa da cadeira nº 3, e o 

seu lado direito é o nº4!  

Quase todos os movimentos são para sua esquerda ou na direção dos 
ponteiros do relógio! 

 
1ª Sequência:  

Posição 1-Banda com a perna direita, Banda com a perna esquerda, 
Meia-Lua de frente com a perna direita, findando com o seu Pé ao 

lado da perna da Cadeira na posição 2! 
Desça na Negativa já na Posição 2, de uma Rasteira com a perna 

direita e Meia-Lua de Compasso com a perna esquerda, termine em 
pé e dê uma Meia-lua de Frente Pulada, caindo na Posição 3! 

(Para a Meia-Lua de Frente Pulada usa-se o princípio do Martelo 
Voador sem virar de costa) complete o giro ja na posição 3 de uma 

Chapa, recolha gingue e de uma Armada com a direita emende com 
um Aú Redondo em direção a 4ª Posição!  

4ª Posição: Caia na negativa, de uma Banda de Costa, caia na 

Negativa, troque a negativa, dê um S Dobrado, termine-o indo na 
direção da Posição 1! 

 
No total são 10 Sequências, mas a partir desta desves criar a 

sua, dentro de seus conhecimentos e habilidades técnicas! 
 

Foto:Leiteiro e Bira na Roda de Domingo na Praça da República em 
Belém do Pará! 
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