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Wilhelm Reich+Capoeira Angola = Somaiê+F.A.C.A. 

Texto escrito por Rui Takeguma, somaterapeuta e professor de 
Capoeira Angola, nas vésperas da 8ª FACA e da XVII Jornada Reich no 

Sedes, visando uma autoreflexão para a criação do Te&So e da C&E 
Livres. 

 

Meu primeiro contato com a capoeira foi num 
contexto pessoal de desejar aprender uma LUTA 

com elementos de DANÇA. Já tinha praticado 
Judô e Karatê, gostava de luta e me sentia 

travado na dança. Ao descobrir a capoeira gostei 
da sua estética, e juntei meu desejo de voltar a 

praticar alguma luta com o de me dasafiar a 
entrar na dança. 

Sempre tive um sentimento libertário e me 
incomodava tanto as injustiças sociais do capitalismo como a 

mediocridade da política institucional. Por falta de opção, e 
desconhecendo o anarquismo, entre a direita conservadora e a 

esquerda hipócrita, votava em Brizola pelo discurso em pró da 
EDUCAÇÃO. 

Quando conheci a Somaterapia pelas mãos de seu criador, o escritor 

Roberto Freire, tive contato com áreas aparentemente distantes, mas 
que se fundiam e harmonizavam na SOMA: Da capoeira, Freire 

defendia a Angola. Na política, se colocava como Anarquista. Na 
ciência, me apresentou Wilhelm Reich. 

Hoje, estou distante de Freire e seus supervisionados, pois optaram 
pela inserção acadêmica na psicologia, sem falar de que optei em 

experimentar mudanças/atualização nas pesquisas de Freire. Passei 
por rompimentos em minha formação profissional: primeiro ao 

abandonar o último ano do curso de Arquitetura e Urbanismo para 
aprofundar minha formação em Somaterapia e, a pouco tempo, 

abandonar meus companheiros de Soma para criar meu caminho, que 
hoje chamo de Somaiê. 

Sou pai de uma menina de dois anos e penso como possibilitar uma 
formação libertária, frente a nossa realidade atual em que os eleitores 

americanos optaram em manter como ‘presidente mundial’ o 

conservador Bush filho. No Brasil, vivemos a situação de após anos do 



sonho da esquerda chegar ao poder, Lula está se mostrando mais 
neoliberal que seus antecessores. Curioso que no Brasil é obrigatório 

aos pais colocarem seus filhos nas escolas, e nos EUA existe o home-

schooling, uma tradição garantida por lei que permite os pais educarem 
fora do sistema oficial. 

QUAIS SÃOS OS CAMINHOS PARA MEUS FILHOS: a Cecília e a 
Somaiê??? Faço essa pergunta, e pra respondê-las sonho com duas 

novas propostas: Te&So e C&E Livres. 
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