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RESUMO

O objetivo do presente trabalho é: listar, analisar no todo, e apresentar uma

interpretacdo dos resumos das publicacdes em periddicos académicos relacionadas
a pratica corporal da Capoeira, assim como, mostrar quais as contribuicées do artigo
para a Capoeira e suas relagdes com a Educacéo Fisica. Foi utilizado o método de
revisdo narrativa, sendo consultados dois 6rgédos de busca, o Scielo e o Google
Académico. A partir dos resultados da busca foi feita uma tabela com a descricdo
dos artigos, apresentando, os resumos, com uma interpretacdo deles, indicando
como o tema da Capoeira foi abordado e quais as contribuicdes para esta atividade
cultural afro brasileira. Esta pesquisa, portanto, pretende contribuir para o
conhecimento de como a Educacdo Fisica est4 imbricada com a Capoeira em
diversas interfaces uma contribuindo com a outra no cumprimento de diversos
objetivos, como a educacgdo, lazer, cultura, pratica corporal, desenvolvimento

humano e sociocultural.

Palavras-chaves: Capoeira; Educacao Fisica; Pratica corporal.



ABSTRACT

The objective of this study is: list, analyze the whole and present an interpretation of
the summaries of publications in academic journals related to body practice of
Capoeira, as well as show what contributions the article for Capoeira and its relations
with the Physical Education . We used the method of narrative review, and found two
search agencies, Scielo and Google Scholar. From the search results was made a
table with the description of the items, presenting summaries, with an interpretation of
them, indicating how the theme of Capoeira was approached and what contributions
to this Brazilian african cultural activity. This research therefore aims to contribute to
the knowledge of how physical education is embedded with Capoeira in several
interfaces one contributing to the other to fulfill several objectives, such as education,

leisure, culture, body practice, human development and socio-cultural.

Keywords: Capoeira; Physical Education; Body practice.
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1. Introducéo
1.1. Histérico da Capoeira e etimologia

Ainda hoje se pergunta se a Capoeira foi trazida da Africa ou criada no Brasil,
tendo como uma das razbes dessa divida o fato dos negros trazidos da Africa
citarem Angola, Benguela e Luanda em suas musicas, toques e gestos. Segundo
Rego (1968) tudo leva a crer que seja uma invencao dos africanos do Brasil,
desenvolvida por seus descendentes afro-brasileiros, sendo assim uma pratica afro-
brasileira, ainda que haja uma dificuldade para se encontrar e analisar documentos

oficiais da época.

Na Africa e em outras regides do mundo, também, h& préaticas corporais com
movimentos, toques e musicas parecidas com a Capoeira, como a Laamb, presente
na regido dos vales dos rios Senegal, Benin, Nigéria, Costa de Marfim, Togo, Gana,
Burkin, Mali e Niger no norte da Africa, a Ladja e Danmyé no Caribe, e o Moringue
nas llhas Reunido (SLOTZ; FALCAO, 2012), porém a Capoeira como € praticada
atualmente, s6 é encontrada no Brasil.

A Laamb trata-se de uma luta com duas vertentes, uma onde os lutadores
devem golpear ao outro com as maos nuas, e outra com um carater mais
acrobatico, onde nao é permitido bater. Na Capoeira podemos identificar praticas
semelhantes, como os golpes galopante e escala de méo.

Na Ladja encontramos movimentos semelhantes ao da Capoeira, que mistura
luta, danca e musica, com um tom de provocacdo nas suas cantigas.

O Moringue se utiliza de movimentos semelhantes aos da Capoeira, como
aus, armadas, chapas e pisdes, rabos de arraia, meia luas de frente, queixadas etc.
Porém ndo utiliza-se o movimento de ginga. As calcas brancas e pés descalcos
também sdo semelhancas encontradas entre a Capoeira Regional e o Moringue.

No Brasil, partir do momento em que os escravos obtém a liberdade, a
Capoeira passa a ser uma forma de expresséo corporal e vadiagem (jogo cheio de
ginga e malandragem) por meio dos negros, e por isso nao era vista com bons olhos

pela sociedade da época, sendo considerada uma atividade ilegal.

Na década de 30, através das lutas de ringue, a Capoeira comecou a ser
aceita devido ao sucesso que a pratica tinha em confronto com outras lutas

estrangeiras. E nesse periodo que Mestre Bimba cria a “Luta Regional Baiana’.



Segundo Cunha et al (2014 apud VIEIRA, 1995, 1996) essa denominacéao teria sido
utilizada por ele em substituicdo ao termo “Capoeira”, como uma estratégia de
aceitacdo em uma sociedade coberta de preconceitos contra a atividade ainda
marginalizada. Seu objetivo era, fundamentalmente, diferenciar a sua pratica das
demais que aconteciam na informalidade das ruas, iniciando-se com ele um
processo de “esportivizagdo” da Capoeira. Em contrapartida estava a Capoeira
Angola de Mestre Pastinha, que trazia em si 0s aspectos artisticos e culturais, além
da luta.

Quanto a etimologia da palavra Capoeira existem algumas possibilidades, e
Rego (1968) trds em seu livro Capoeira Angola: ensaio socio etnogréafico, duas
delas; uma sendo a definicho de Capoeira dada por Dr. Macedo Soares, como
sendo derivada do guarani caa-puéra, que significa mato que foi derrubado. Outra
possibilidade é a de que Capoeira € derivada do cesto em que 0S escravos
transportavam aves para serem comercializadas nos mercados, e pelo caminho se

distraiam com movimentos de luta que ficaram conhecidos como Capoeira.

1.2. Capoeira na atualidade

Desde a década de 30 a Capoeira vem passando por diversas transformacdes
até chegar na forma que encontramos hoje, conhecida como Capoeira
Contemporanea, que segundo CRESSONI (2013) possui algumas caracteristicas
como, a cadéncia acelerada do ritmo de jogo, readaptacdes de movimentos ja
existentes na Capoeira e maior preocupacdo com a estética dos movimentos.
Mesmo havendo uma ruptura e um embate social da Capoeira contemporanea com
as escolas tradicionais, a primeira exalta tais escolas enquanto sua conexado a
ancestralidade da pratica, e propde-se a conectar a capoeira com a atualidade por

permitir que se reinvente a Capoeira (CRESSONI, 2013).

1.3 Capoeira e Educacéo Fisica

A Capoeira ja esteve presente na universidade, através de projetos de
extensdo, parte do curriculo obrigatorio ou através de convites feitos as academias

para desenvolverem atividades pontuais dentro da universidade.



Como disciplina do curso de Educacdo Fisica, a Capoeira Regional foi
inserida inicialmente na UFBA (Universidade Federal da Bahia), no ano de 1971.
Posteriormente, comecaram a ser desenvolvidos trabalhos ligados a Capoeira nas
universidades do Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul e Sdo Paulo.

Na Unesp — Campus Rio Claro a Capoeira foi inserida em 1987, inicialmente
como Capoeira Regional, passando para a Angola posteriormente, e a partir de 2017
estara fora da grade curricular.

Quanto a importancia da Capoeira para a Educacao Fisica, destaca-se que
ela se presta enormemente para o desenvolvimento do condicionamento fisico, além
de contribuir para os aspectos cognitivo, afetivo e motor, estimulando a coragem, a
autoconfianca, a autoestima, a cooperacdo e a formacdo do carater e da
personalidade (CAMPOS, 2001). Embora essa pratica corporal tenha importancia a
nivel tedrico e cientifico, ndo vemos ela sendo colocada em pratica de forma que
possa realmente contribuir com a sociedade em nivel de saude publica e
desenvolvimento sociocultural, salva poucas excecdes onde ela vem sendo

trabalhada em escolas com fins de desenvolvimento psicomotor e educativo.

2. Objetivo

Esse estudo tem como objetivo listar e analisar periddicos publicados em
diversas areas sobre a pratica corporal da Capoeira, destacando o qualis da revista,
como o tema € tratado e a contribuicdo de tais publicacbes para a Capoeira.

Concentrara a analise em revistas dos ultimos 5 anos (2011 a 2015).

3. Método

Para realizacdo do presente estudo foi utilizado o método de revisédo narrativa,
sendo consultados dois 6rgdos de busca, o Scielo e 0 Google Académico. No 6rgéo
de busca Scielo, foi pesquisado na aba de artigos a palavra Capoeira; houveram 17
resultados, dos quais, 5 foram selecionados, levando em consideracdo que estdo em

lingua portuguesa e relacionados com a pratica corporal da Capoeira.



No orgéo de pesquisa do Google Académico foi pesquisado artigos que tivessem no
titulo a palavra Capoeira, e tivessem sidos publicados entre os anos de 2011 e
2015; houveram 454 resultados, dos quais, 14 foram selecionados, levando em
consideracdo que estavam em lingua portuguesa, relacionados com a pratica
corporal da Capoeira, e que foram publicados em revistas de Educacédo Fisica,
sendo desconsiderados também os artigos que apresentaram algum tipo de

problema de acesso no determinado periodo da pesquisa.

Para a classificacdo dos estratos das revistas foi utilizada como base a tabela
de classificacdo de Periddicos Qualis 2014, atualizada no dia 23 de setembro de

2015.

4. Desenvolvimento

Abaixo, segue a tabela com as revistas em que foram publicados os artigos,
ano de publicacéo, autores, qualis, titulo, resumo do autor, interpretacéo do artigo e

contribuicdo dos mesmaos.



Tabela de resumos dos artigos selecionados

Revista Ano/ | Qualis Titulo Resumo do autor Interpretacao do artigo Contribuicao
Autor
Motrivivén | 2011/M | B4 A Este € um ensaio de revisao Sendo a Capoeira uma ferramenta | - Importancia
cia ELO, V. Capoeira | bibliografica que aborda a tematica para a educacéo, e desenvolvida da Capoeira
T.T. na escola | da capoeira na Escola e na nas aulas de Educacao Fisica, esse |inserida nas

e na | Educacdo Fisica. A analise de alguns |estudo busca analisar como essal escolas.
Educacd |documentos oficiais demonstra que a |pratica vem sendo abordada dentro
o Fisica | capoeira estabelece relagdes| das escolas.

concretas com a questdo da
educacao das relacdes étnico-raciais
e com a disciplina Educacao Fisica.
No entanto, verifica-se que nem
sempre esta modalidade e
reconhecida pelas suas
possibilidades de participacdo no
processo educativo, mas sim, em
uma perspectiva secundaria  de
compensacao das tensdes da sala de
aula e auxilio no controle do
comportamento e disciplina  dos
alunos. Assim, procurou-se refletir e
fazer alguns apontamentos sobre o
modo pelo qual esta prética cultural
tem sido tratada na escola e na
Educacéo Fisica.

Uma vez que, por lei, é obrigatorio o
ensino sobre historia e cultura afro-
brasileira nas escolas, a Capoeira
acaba sendo inserida nesse
contexto, também devido a ligacéo
com as aulas de Educacao Fisica
uma vez que possui um aspecto de
atividade corporal, além das|
caracteristicas socioculturais,
étnicos-raciais, artisticas, e outras,
inclusive, esta presente nos PCNs
(Parametros Curriculares
Nacionais).

Apesar disso ainda ha uma
restricdo sobre o a pratica da
Capoeira nas escolas, devido a sua

musicalidade, oralidade, poesia €
linguagem corporal, assim
encontrando dificuldades para ser
desenvolvida de forma completa

dentro da escola.

Considerando todos seus aspectos
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a Capoeira ndo deveria ser tratada
como uma atividade auxiliar, e sim

como uma possibilidade de
participacéo no processo
educacional, abrangendo 0s

aspectos culturais, étnicos- raciais e
valorizacdo do patrimbnio afro-
brasileiro.

Rev. Bras.
Ciénc.
Esporte.

2011/SI ¢
LVA, P.
C.C.

Capoeira
nas aulas
de
Educaca
o Fisica:
alguns
apontam
entos
sobre
processo
s de
ensino—
aprendiza
do de
professor
es.

Este artigo trata da capoeira e de

seus processos de ensino-
aprendizado a partir de uma
investigacdo qualitativa que incluiu
em sua primeira fase de pesquisa de
campo um curso de formacao
continuada de  Capoeira para
professores. Nele destacamos a
compreensao que temos sobre a

Capoeira e a importanciade sua

O presente artigo tras uma
discussédo sobre as possibilidades

do processo de ensino-
aprendizagem da Capoeira nas
aulas de educacao fisica.

Nesse processo hao se deve
descartar a  historicidade, 0

movimento social e politico que esta
engajado na Capoeira, e aborda-los
juntos com o0s aspectos praticos,

insercdo nas aulas de educacdo como a luta, 0 jogo e a danca, de se form

fisica escolar. Detalhamos como
ocorreu o curso para os professores,
no qual nos inserimos como
participante observadora, €
discutimos os processos de ensino-
aprendizado nele desenvolvidos. Por
fim, apontamos alguns indicios com
relacdo as dificuldades apresentadas
pelos participantes, as experiéncias
positivas decorridas e a possibilidade
de abordagem do ensino da Capoeira
baseado nas interacdes gestuais.

possibilitando um maior|
desenvolvimento dos alunos.

Outro fator a ser considerado no
ensino-aprendizado da Capoeira é
gue também se aprende na roda,
sem a necessidade de dominar
todas as técnicas. Fora da roda
também serd  abordados temas
relacionados a etnia, género, classe
social e violéncia, temas esses que
estao presentes na Capoeira e no
cotidiano.

Um dos métodos a ser considerado

- Tras a
importancia
da Capoeira
e seus
diversos
aspectos,
dentro e fora
da escola.
- Tras a
necessidade
ar
professores
capazes de
trabalhar com
a Capoeira.
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no ensino-aprendizado é o da
demonstracdo, onde 0 professor
demonstra e auxilia o aluno na
execucao, além também de
exercicios individuais e em duplas,
sempre corrigidos pelo professor.
Para que tal processo possa ocorrer
da melhor forma possivel, seria
ideal o contato com a Capoeira na
formacdo dos professores nal
universidade, o que por vezes, nao
acontece.

Moviment
0

2011/
MWEW
A, C. M.

A2

Inconfor
ma-cao,
conforma
cao e
formacéao
do corpo
no  jogo
da
Capoeira:
pistas
para
pensar o
processo
educativo

Argumentamos que 0S
gue estruturam o universo da
Capoeira enquanto
manifestacdo  social,
pedagdgica transitam nos seguintes
planos (a) o da conformacgéo; (b) o da
inconformacéao e (c) o de formacéo.
Estes mecanismos podem atender as
necessidades dos praticantes de se
estabelecerem no espaco social,
histérico e politico de uma
determinada época. Portanto,
tltima, a formacéo, figura como
resultado da possivel tensédo

da educacéo de sujeitos manifestacéo
autbnomos.

mecanismos

umal
cultural e

esta

que
existe entre (a) conformacéo e (b) cara
inconformacao configurando-se, por At
sua vez, como possivel espaco par forr

Desde o inicio do século XIX a
Capoeira faz parte do processo de

formacdo dos escravos, e 0
presente artigo busca trazer os
elementos que envolvem a
formacgé&o do individuo através da
Capoeira até nal

contemporaneidade.
Essa formacédo ndo se da apenas
dentro do ambiente escolar, assim
como nos tempos de escravidao os
capoeiristas eram identificados pelo
seu modo de vestir, objetos que
carregavam e codigos linguisticos,
cteristicas da formacéo.
ravés da Capoeira, ndo sé como
ma de luta, mas também excellence
cultural os escravos
buscavam a liberdade, e uma

ascensao dentro da sociedade, o

- Tras a
diversidade
de elementos
que estao
entrelacados
a Capoeira, e
sua
contribuicao

para a
formacdo do
individuo.
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gue nédo ocorria na prética devido as
hierarquias.

Tendo conhecimento dos
acontecimentos passados e da
formacao do individuo através da
Capoeira, deve-se considerar tudo
pelo que os ancestrais passaram
para que nao se criem apenas
meios de massificacdo em cima da
cultura afro-brasileira.

Rev. Bras.
Ciénc.
Esporte

2012/
SILVA,
L.C.D.;
FERREI
RA, A.
D.

Bl

Capoeira
Dialogia:
0 corpo e
0 jogo de
significad
0.

Esse estudo tem por objetivo  fazer
discussbes  sobre o corpo e suas
implicacbes  na Capoeira, trazendo
uma visao sobre ela para a area da
Educacao Fisica. A partir de uma
pesquisa bibliografica, busca-se
relacionar a pratica da Capoeira com

a ideia do jogo como dialogia
corporal, visto que nédo foi encontrado
nenhum trabalho que tivesse uma
analise do jogo da Capoeira
enquanto dialogia. Para tanto, tenta-
se abordar as relacdes dos
significados  afluentes do  corpo
social, relacionando-o com o que
chamamos de corpo capoeira. O
corpo capoeira sera explicitado a
partir da metafora dos varios corpos,
onde construimos a ideia da dialogia

O presente artigo busca entender
como se da a relacdo entre os
corpos e o jogo de Capoeira.

A Capoeira inicialmente é tratada
como uma técnica corporal passada
através da observacao e imitacao,
considerando-se que dentro da roda
0 jogo se da pela interpretacdo dos
movimentos do outro, buscando
assim adaptar o seu corpo para
reagir a tais interpretacoes.

Quando se pratica a Capoeira
forma-se a corporeidade do
individuo, na juncdo dos gestos
motores adquiridos ao longo da vida
com o0s gestos especificos da
Capoeira, que tras neles uma série
de valores e ideologias.

O jogo também carrega aspectos

corporal como um processo.| das varias esferas do conhecimento
Buscamos identificar a  construcéo| corporal, como: o] Corpo
dialbgica desse corpo capoeiral sociocultural, organico, psiquico €

- Tras como

se da o]
aprendizado
da Capoeira,
atraveés da
Otica corporal
e interacao
dos corpos
dentro da
roda.
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através de processos que permeiam
0 jogo dentro da roda. Entendemos
gue as consideracdes obtidas no final
desse estudo apresentam um ponto
de partida para a discussao da
Capoeira e, principalmente, de seu
jogo.

ético. Assim sendo, a pratica
corporal da Capoeira abrange muito
mais do que simples movimentos,
tendo que ser considerado o
aprendizado, a cultura, os cuidados

e preparacao corporal, al
consciéncia e o respeito.

O jogo na roda de Capoeira é
tratado como um jogo de perguntas

e respostas, onde um pergunta e o
outro responde dentro de suas
capacidades e vontades no|
momento, e vice-versa.

Motricidad
e

2012/
SIMIM,

M. M.

NOCE,

Bl

Andlise

do perfil
de
lideranca
percebido
por
praticante
S de
Capoeira.

O presente estudo teve como
objetivo identificar o perfil de
lideranca percebido pelos praticantes
de capoeira. Participaram do estudo
52 praticantes de capoeira, de ambos
0s géneros, com média de idade de
26.55 + 7.22 anos, com tempo de
pratica de 5.00 £ 4.16 anos. Foi
utilizado como instrumento de
pesquisa um questionario de dados
demograficos e a Escala de
Lideranca no Desporto — ELD (verséo
percecao). A analise estatistica
utilizada foi composta por estatistica
descritiva e inferencial (Paired
Sample Test) para comparar as
dimensdes entre si. De uma maneira
geral, os praticantes de capoeira
percebem um estilo de decisdo mais

O presente artigo traz uma analise
do perfil de lideranca dos
mestres/treinadores de Capoeira ha
visdo de seus alunos, por meio da
percepcdo. Levando em conta|
varios aspectos da lideranca, como,
comportamento do lider, processos
de tomada de deciséo, técnicas
motivacionais, feedback, relacdes
interpessoais e direcdo do grupo
com confianca. Os alunos, de forma
geral, percebem seus treinadores
mais voltados para as dimensdes

de treino-instrucdo (preocupados
com a aprendizagem e
desempenho dos alunos) e reforco
positivo (incentivo e estimulo por
acoes bem desempenhadas e

metas realizadas). Também e

-Tras como
0S
mestres/trein
adores sao
vistos como
lideres, pelos
alunos.
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Democratico (2.30 + 0.65) e de
interagdo mais voltado para a
dimensdo Treino-Instrugcdo (3.12 +
0.51) e Reforco (3.10 £ 0.68). Ao se

comparar  as dimensdes dos
comportamentos de  lideranca entre
si, observou-se diferencas

estatisticamente significativas entre a
dimenséo Treino-Instrugdo x Suporte
Social (p =.000), Suporte Social x
Reforgo (p = .000) e

Democratico x Autocratico (p = .000).
Concluiu-se que os praticantes
percebem seus mestres com um
estilo de decisdo predominantemente
democratico e com estilos de
interacao de treino-instrucao (isto é,
preocupados com a aprendizagem e
desempenho dos alunos) e reforco
(incentivo e estimulo por acdes bem
desempenhadas e metas realizadas).

considerado o estilo de deciséao
(democratico ou autocratico), como
uma forma de analisar a lideranca
dos mestres/treinadores.

Revista
Mackenzi
e de
Educacao
Fisica e
Esporte

2012/
MOURA
, D. L.;
BARBO
ZA, L.
B;
ANTUN
ES, M.

B4

Entrando
na roda:
uma
analise
das
dificuldad
es e
facilidade
S da
insercao
da

O presente artigo tem como objetivo
compreender as facilidades e
dificuldades da insercao da capoeira
nas aulas de Educacao Fisica em
escolas da comunidade da Rocinha.

A metodologia utilizada foi uma
pesquisa de campo com entrevista
semiestruturada. Foram
entrevistados 14 professores em
cinco escolas. Verificamos que o0s
docentes ndo utilizam a capoeira

Sendo a Capoeira uma pratica
corporal a ser inserida nas aulas de
Educacéo Fisica, o presente artigo
busca compreender as facilidades e
dificuldades de inserir tal pratica em
escolas da comunidade da Rocinha
no Rio de Janeiro.

Como fatores facilitadores notamos
gue os professores consideram a
Capoeira uma pratica importante na
formacéo integral do aluno, onde

- Tras as
dificuldades
que a
Capoeira

encontra para

entrar nas
aulas de
Educacéo

Fisica e o0s
Pontos que
podem ser
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Capoeira | como conteudo, mesmo|ela  contribui nos aspectos| melhorados
em reconhecendo facilidades na sua|socioculturais e psicomotores. Além | para mudar
escolas insercao na escola e a possibilidade [disso o fato de tal pratica nao esse quadro.
da de alcancar valores pedagdgicos na | necessitar de materiais especificos
Rocinha. |formacdo integral do individuo.[também se torna um fator facilitador
Apenas os professores que tiveram para a insercdo da Capoeira nas
experiéncia como praticantes utilizam |aulas de Educacéo Fisica.
elementos da capoeira em suas Entretanto, como dificuldade,
aulas de Educacéo Fisica escolar. destacamos o fato dos professores
Uma das facilidades de destaque nado se sentirem  devidamente
para a utilizacdo da capoeira como preparados para transmitir  tal
conteudo curricular foi a auséncia de |conteudo. Ainda que a maioria
necessidade de materiais especificos |[deles tenham tido contato com a
para a pratica, ao contrario de outras |Capoeira na graduacdo ou em
modalidades de lutas. Os informantes |academias, iSsoO ndo seria o
apontam a falta de vivéncia e a suficiente para que eles se sintam
formacao deficitaria nesse conteddo |seguros em ministrar aulas com a
como principais fatores da néo pratica da Capoeira.
utilizacdo da capoeira na escola. Acredita-se que a especializacéo e
Além disso, existe uma falta formacdo continuada seja 0
consideravel de materiais  didaticos| caminho para que os professores se
sobre a utilizacao desses conteldos | sintam preparados para apresentar
em ambiente escolar. a Capoeira como um conteudo
curricular nas aulas de Educacao
Fisica.
Rev. Bras. | 2012/ Bl Capoeira | Objetivo: Comparar o equilibrio de Esse estudo vem trazer uma - Tras a
Ciénc. MATOS para deficientes visuais praticantes e ndo |comparacao entre o equilibrio de melhora do
Esporte J.B; deficiente | praticantes de capoeira. Método: 10 | deficientes visuais praticantes e ndo | equilibrio em
MENEZ s visuais: | deficientes visuais (20 a 47 anos), praticantes de Capoeira, sendo que | deficientes
ES, F. comparag | escolhidos de forma nao| esta auxilia no ajuste postural, visuais, ainda
S. ao do | probabilistica esquema corporal, coordenacao| que nao haja
equilibrio | intencional, capoeiristas n=5e nao|dindmica, forca e ritmicidade, €| diferenca
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entre capoeiristas n=5, submetidos a|considerando que esses fatores| estatistica
praticante | Escala de Equilibrio de Berg — EEB e |influenciam na melhora do| significativa
s e nao| Escala Internacional de Eficacia de equilibrio. entre
praticante | Quedas — FES-I. Resultados: A Para avaliar o equilibrio foi utilizada | deficientes e
S de| média dos valores da EEB foi de 55,4 |a Escala de Equilibrio de Berg nao
Capoeira. | £ 1,34 para os capoeiristas; 54 £ 1,58 | (EEB), que busca quantificar a deficientes
para 0s ndo capoeiristas, quanto na | habilidade de equilibrio funcional.| visuais.
FES-I foi de 27 = 7,64 para os Enquanto, para avaliar o medo de
capoeiristas; 35 + 8,12 para 0s nao cair, foi utilizada a Escala
capoeiristas. Conclusdo: Nao  houve| Internacional de Eficacia de Quedas
diferenca estatistica significativa  na| (FES-I).
comparacao do equilibrio entre os Analisando 0os resultados foi
praticantes e ndo praticantes de constatado que ambos, praticantes
capoeira, embora 0s capoeiristas| e ndo praticantes de Capoeira, tém
tenham obtido melhor basicamente os mesmos medos de
desempenho nos  dois testes| quedas, relacionados a pratica de
aplicados. AVD'’s, atividade fisicas e sociais.
Os resultados da EBB indicam que
0S hao capoeiristas tém uma menor
habilidade de equilibrio em relacéao
aos capoeiristas, e a FES-I indica
gue 0s nao praticantes apresentam
maior preocupacao em realizar as
AVD’s e atividades fisicas, ainda
gue nao exista uma diferenca
estatistica significativa em ambas
avaliacoes.
Revista 2012/ B4 As Objetivo: Verificar as contribuicbes da | Sendo a Capoeira uma pratica - Tras o]
Brasileira | MORAE contribui¢ | pratica sisteméatica da capoeira no corporal que envolve um amplo aumento de
de S,A.J oes dal desenvolvimento  psicomotor de|repertério motor, esse estudo| coordenacgéao
Prescrica | P.etal. prética meninos com 06 e 07 anos de idade. |buscou analisar as contribuicbes da | motora
oe sistemati | Método: Estudo transversal, com 20 | préatica da Capoeira no| resultante da
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Fisiologia ca dal (vinte) voluntarios masculinos, idades |desenvolvimento de meninos de 06 | pratica
do Capoeira |entre 6 e 7 anos (dez praticantes de |e 07 anos, para observar se a sistematica
Exercicio no capoeira a pelo menos seis meses Capoeira realmente pode contribuir | da Capoeira,
desenvol | (grupo capoeira) e os outros dez ndo |[para a o desenvolvimento da por criancas
vimento praticantes de capoeira (grupo| coordenacdo motora nessa faixa| de 6e7
psicomot | controle)). Para mensurar o nivel da | etéria. anos.
or de| coordenacéo corporal, foi utilizado o | Através da analise do resultado do
meninos | Teste KTK (Koérperkoordination Test [teste de Coordenagdo Corporal
com 06 e | FUr Kinder). Resultados: o grupo para Criancas — KTK, observou-se
07 anos| controle obteve nivel Bom de gue os praticantes de Capoeira
de idade| coordenacédo. Ja o grupo capoeira, apresentaram melhor desempenho
do alcancou o nivel Alto, sendo superior |no equilibrio na trave e no salto
municipio | em todos os critérios em relacéo ao monopedal, assim como no salto
de grupo controle, diferencas| lateral e na transferéncia de
Cacador | confirmadas com teste t de student plataforma.
- SC. (p<0,05). Concluséo: a hipotese foi Sendo assim, mostrou-se que a
confirmada, indicando que a pratica préatica da Capoeira aliada as aulas
sistematica da capoeira melhora o de Educacéo Fisica convencionais,
nivel de coordenacdo corporal de |contribuem para um melhor
seus praticantes. desenvolvimento motor, uma vez
que a Capoeira tem como
caracteristica desenvolver a
agilidade e forga, contribuindo
assim para uma melhor execucao
de varios movimentos.
Rev. Bras. | 2012/ Bl Ritmo & |Este estudo tem por objetivo O presente estudo busca investigar | - Tras outras
Ciénc. STOTZ, rebeldia | investigar se existem e quais sdo as [se existem outras lutas e artes manifestacte
Esporte M. B. N; em jogo: lutas e as artes marciais praticadas marciais praticadas ao som de S corporais
FALCA s6 na luta | ao som de musicas, e apontar as musicas e identificar se ha que tem
0O, J. L. da semelhancas no  campo das|semelhancas entre seus padrbes| aspectos
C. Capoeira | gestualidades entre estas praticas e | gestuais. semelhantes
se cantal a capoeira. Por meio de uma|Para tal identificacdo, além de| ao da
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e danca? | pesquisa bibliografica e analises de utilizar a pesquisa bibliografica foi Capoeira.
imagens e videos, foram levantados | utilizado também a busca de videos
elementos afins que apontam paraa |na internet e reportagens
existéncia de tracos semelhantes| televisivas, destacando sempre que
entre algumas manifestacbes| nesses meios existem
combativas, especialmente as| representacdes simbdlicas, as quais
geradas na diaspora africana durante |foram tratadas com criticidade para
a escravidao, e a capoeira. analisar o material produzido sob
influéncia contemporéanea.
Entre as lutas africanas foi
encontrada algumas que
apresentam aspectos musicais em
sua composi¢ao, como a Laamb,
Kadja, N'golo, Mrengé, Morengy e
Moringue.
Foi destacado algumas
semelhancas entre essas praticas e
a Capoeira, como a musica tocada
em batuques e instrumentos de
percussao, movimentos circulares
com as pernas, aus, rasteiras,
combates em rodas, e 0 cantico
semelhante ao  “corrido” da|
Capoeira.
Corpus et | 2012/TE |B5 A pratica | Esta pesquisa qualitativa teve como |Sendo a Capoeira uma pratica - Tras a
Scientia IXEIRA, do ensino | objetivo investigar o perfil dos corporal a ser inserida no meio importancia
F.F; da profissionais que ensinam capoeira educacional, o presente estudo| da  Capoeira
OSBOR Capoeira | na escola e suas representacoes busca investigar o perfil dos inserida na
N, R,; nas sobre o respectivo processo de profissionais que ensinam Capoeira | escola, as
SOUZA, escolas: | ensino-aprendizagem. Como|em escolas publicas e privadas, dificuldades
E.G.R. perfil e| instrumento de coleta de dados, sendo eles professores ou mestres | que se
S. visdo do| utilizou-se a entrevista| de Capoeira. encontram na
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capoeirist
a.

semiestruturada, que permite ao

entrevistador orientar e estimular as ¢

respostas do entrevistado, de forma a
facilitar um livre fluxo de ideias.
Participaram desse estudo
professores e mestres de capoeira,
gue ministram aulas em escolas,
tanto da rede publica quanto privada
de ensino. Os resultados apontam
gue a capoeira € relevante nas suas
vidas; a maioria ndo concluiu a
educacdo basica, mas
formacao especifica na area; utilizam
estratégias variadas para facilitar o
aprendizado dos discentes, buscando
a transmissao de valores positivos; e
nao desenvolvem trabalho conjunto
com os professores de educacao
fisica. Conclui-se que ainda existe o
desafio de inserir a capoeira no
ensino formal.

oito

possui

Na escola, a Capoeira pode
ontribuir para a formacédo de profess
cidaddos criticos, desenvolvimento
psicomotor, cultural e artistico.

Foi utilizado o trabalho através de
categorias, onde as respostas das
entrevistas com os professores se
encaixavam em cada uma delas de
acordo com o contetudo. Essas
categorias foram: significado
Capoeira, formacéo
professores, valores e estratégias
metodoldgicas.

Sobre o significado da Capoeira foi
citado a multidimensionalidade da
Capoeira, a Capoeira como
inspiracéo para a vida e a Capoeira
como meio de combater o
preconceito.

Quanto a formacéo
professores, a maioria n&o possui
ensino superior, e sdo formados
apenas pelos grupos de Capoeira,
além de nado terem contato com 0s
professores de Educacao Fisica das
escolas.

O valores destacados a serem

da
dos

dos

passados aos alunos foram:
respeito, verdade,
autoconhecimento, hierarquia,

valorizacéo da educacao e combate

ao preconceito.

formacéao dos
ores

de Capoeira
ea faltade
um meétodo
padronizado
para o]
ensinamento
dessa prética
no ambiente
escolar.
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Quando se trata das estratégias

metodolégicas observamos umal
gama muito grande de
possibilidades, como utilizar a

experiéncia dos mais velhos para
auxiliarem os mais novos, materiais
audiovisuais, utilizacao de
educativos e progressao. Isso tudo
sendo passado como atividades
extracurriculares, apesar do ensino
da Capoeira estar presente nos
PCNs, sendo ainda uma barreira a
ser quebrada para a insercéo da
Capoeira no ensino formal.

Pensar a
Pratica

2012/
CORRE
1O, L. P.
M;
BORTO
LETO,
M. A. C;
PAOLIE
LLO, E.

B2

Competic
oes de|
Capoeira:
apontam
entos
preliminar
es sobre
0S jogos
regionais
realizado
s pela
FECAES
Pe peld
Abada —
Capoeira
no estado
de Séo
Paulo.

Este trabalho aborda a faceta
esportiva da capoeira, em particular
os Jogos Competitivos de Capoeira,
promovidos pela Federacdo de
Capoeira do Estado de Séo Paulo e
pela Associacao Brasileira de Apoio e
Desenvolvimento da ArteCapoeira,
em ambito regional. Esta andlise
iniciasse por meio de uma reviséo da
literatura e complementasse

com um estudo de campo que incluiu
entrevistas com 0s mestres dessas
instituicées e o registro em diario de
campo de uma competicao
promovida

por cada uma delas. Os resultados
revelam as principais caracteristicas
da estrutura competitiva desses

O presente estudo busca fazer uma
analise comparativa entre as
diversas competicdes, em ambito
regional, organizadas pela
Federacédo de Capoeira do Estado

de S&o Paulo (FECAESP) e pela
Abada-Capoeira.

A esportivizacdo da Capoeira inicia-
se por volta de 1928 com a criacao
das primeiras regras para as lutas

de Capoeira, mas ganhando maior
destaque na década de 80 com a
sua insercao nos Jogos Escolares
Brasileiros (JEBs), sendo este,
modelo para outras competicdes até
hoje.

Com relacédo as competicOes

organizadas pela FECAESP e pela

- Tras a
diferenca

entre

dois

campeonatos

de
e

Capoeira
a maior

preocupacao

de c
deles.

ada um
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campeonatos, bem como algumas
diferencas no que tange a divulgacéo
dos resultados, organizacao das
categorias e chaves e premiacao,
entre

outros aspectos.

Abada-Capoeira notamos algumas
diferencas, no ambito de principios

e objetivos, tempo de competicao,
individuos que podem participar,
categorias, ritmos, procedimentos,
juizes, critérios de avaliacdo e
premiacéao.

As competicdes organizadas pela
FECAESP possui um perfil de
individualidades, onde um busca ser
mais combativo que o outro, além

de possuir maior burocracia e ser
avaliado o no jogo de Capoeira
regional e angola, sendo
considerado para pontuacdo a
técnica, tradicédo, volume de jogo,

harmonia, combatividade e
superioridade.
Enquanto nas competicbes da

Abada-Capoeira nota-se uma maior
preocupacao com a formacao dos
participantes, onde um necessita do
outro para se sair bem no jogo. Séo
avaliados jogos de S&o Bento
Grande e Benguela, além de angola
e lina, dependendo da corda do
participante, sendo considerado
para pontuacao a técnica,
caracteristica do jogo, objetividade
e ritmo.

Rev. Bras.
Ciénc.

2012/
ALMEID

Bl

A
reflexivid

A identidade € contingente e
relacional. E definida sempre em

Esse estudo traz uma reflexdo
sobre os discursos formadores da

- Trds uma
visao sobre a
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Esporte

A J A

TAVAR
ES, O.;
SOARE
S, A J.

ade nos
discursos
identitario
S da
Capoeira.

comparagao com um “outro” através
de marcacdes simbdlicas e sociais.
Partindo dessa premissa, este estudo
busca demonstrar que as narrativas
identitarias da Capoeira atual se
estruturam por “processos reflexivos”.
Utilizando métodos etnograficos, os
discursos identitarios de um grupo de
capoeira foram comparados aos
discursos académicos sobre essa
pratica. Concluimos que as narrativas
identitarias da Capoeira se
estruturam por meio de uma
reflexividade incompleta que
transparece o] processo de
modernizacdo da sociedade e,
consequentemente, de ressurgimento

do nacional.

identidade da Capoeira, sendo eles
o discurso académico e o
vivenciado na pratica pelo grupo
Humaita.

Sendo o mestre do grupo um
professor universitario, ele acaba
sendo um mediador entre o campo
pratico e académico da Capoeira.
Observa—se pontos comuns e
divergentes entre os discursos. Em
comum, ambos  trazem 0s
fundamentos pedagdgicos da
Capoeira onde se € proporcionada a
compreensao critica do aluno sobre
a mesma, sendo esta um patriménio
sociocultural. Por outro lado, ha
uma divergéncia, onde, o mestre
cita que o0s capoeiristas muitas
vezes nao possuem a “lealdade”,
gue seria um projeto de sociedade
justa e igualitaria, enquanto na
academia o praticante é visto como
um sujeito compromissado
socialmente.

Apesar de existir algumas
diferencas entre os discursos,
nota-se que tanto a academia
guanto os praticantes valorizam os
tracos culturais e tradicdo que

estdo inseridos na Capoeira,

apesar da mesma ainda estar se
desenvolvendo na

relacédo da
Capoeiras
Nnos grupos e
no meio

académico.
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contemporaneidade.

Moviment
0

2013/
ALVEZ,
F.S.

A2

O
encontro
com a
Capoeira
no tempo
da
vadiacao.

O artigo é parte de uma tese de
doutorado que investigou as praticas
de constituicdo/invencao do
capoeirista. Acompanhamos grupos
de capoeira Angola e Regional em
Séo Paulo, Piracicaba, Botucatu e
Jau. O principio da cartografia
(DELEUZE; GUATTARI, 1995a)
mobilizou a investigacéo, permitindo
a constituicdo dos diarios e
entrevistas, = como movimentos
produzidos entre pesquisador e
sujeitos. A escritura da pesquisa
serviu-se das relagdes e
singularidades descobertas nestes
movimentos para forjar o exercicio
analitico, compreendendo-0 como
multiplicidade. Observamos que em
meio ao tempo da vadiacdo, a
capoeira surge como movimento a
partir do cultivo da ginga. Deste
cultivo decorre o exercicio do treino

na capoeira Regional e o exercicio da
convivéncia na capoeira Angola. Tais
praticas de cultivo, embora distintas,
exigem  certa disposicéo ao
imprevisivel, sem o qual ndo se
instala a experiéncia do brincar - a
vadiacao - tampouco o desejo do
capoeirista de tomar a capoeira como
pratica de sua existéncia.

O presente artigo busca discutir
sobre as praticas dos capoeiristas

no momento da vadiacdo, sendo
pelo treino na Capoeira regional ou
pela convivéncia na  Capoeira
angola, ambos estimulados peld
ginga.

A ginga é tratada como fundamental
e primeiro passo para a pratica da
Capoeira, sendo gue a partir dela é
possivel interagir com o adversario,
através dos ataques ou defesas.
Esse movimento de gingar esta
presente  tanto na Capoeira
regional, quanto na  Capoeira
angola, com suas diferencas e
particularidades. Na Capoeira
regional o foco acaba sendo na
preparacao fisica e refinamento das
habilidades para maior rendimento.
Enquanto na Capoeira Angola o
imprevisivel esta mais presente, e
como o autor diz, o praticante
precisa “se virar’ para nao ser
atingido dentro da roda.

Embora a repeticéo sejal
fundamental para o aprendizado da
Capoeira, sendo que através dele

se aprende 0s movimentos e
proporciona ao seu corpo situacoes

de jogo, muitas vezes essa

- Tras como
se dao as
praticas dos

capoeiristas
na Capoeira

Regional e
Angola, de
determinados
grupos.
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movimentacao repetida dara espaco
para o improviso e capacidade de
reacao em determinadas situacdes
na roda.

Ainda que hajam diferencas entre a
Capoeira Regional e Angola, ambas
trazem em si 0 exercicio da
vadiacdo, através da ginga, e
mantendo as tradicfes. O praticante
em contato com o0 mestre e 0 grupo
passa a atravessar os desafios e se
preparar fisicamente e tecnicamente
sendo envolvido pela Capoeira.

Conexoes

2013/
ALVEZ,
F.S.

B4

A
aprendiza
gem da
Capoeira
no jogo
da
imprevisi
bilidade.

Este artigo é parte de uma tese de
doutorado que traz uma discussao
sobre as aprendizagens forjadas em
meio ao jogo da capoeira. Para tanto,
a pesquisa esteve atenta a
imprevisibilidade dos dialogos
corporais. A vivéncia junto a grupos

de capoeira Angola e Regional em
S&o Paulo, Piracicaba, Botucatu e

Jau permitiu a constituicao de diarios
e entrevistas, como movimentos S
constituidos entre pesquisador e onde
escritura da pesquisa buscam se anula
serviu-se das relacées e
singularidades descobertas nestes
movimentos para forjar o exercicio
analitico, compreendendo-0 como
multiplicidade. Observamos que na

pratica da capoeira se desdobra o

Sendo a roda de Capoeira um
espaco para se reinventar enquanto
corpo em movimento, o presente
artigo busca discutir a
aprendizagem desse corpo durante

0 jogo e como ele se relaciona com

0 outro, em um meio de
imprevisibilidade e malicia.

Sendo o jogo praticado em uma

roda, muitas vezes, 0s movimentos
eguem O mesmo percurso circular
> 0 ataque e a defesa nao determinag
r e sim, uma grupos.

trajetéria continua entre defender ja
buscando atacar e vice-versa. E
nesse momento que a
imprevisibilidade  faz toda a
diferenca, onde  um capoeirista

- Tras a
forma como o
corpo se
relaciona
dentro da
roda de

Capoeira, e
Seu processo
de
aprendizage
m, segundo
dos sujeitos. A

busca  surpreender o  outro,
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jogo da malicia e da dissimulacéo
como campo de envolvimentos no
qual as habilidades treinadas e
automatizadas se deslocam e se
transvestem no curso das resolucdes
em ato. Tal deslocamento s6 se
instala quando os

capoeiristas se deixam afetar pela

imprevisibilidade dos
acontecimentos, mantendo-se
receptivo  as intensidades e

dramatizacdes forjadas em meio ao
didlogo corporal.

enquanto ele continua no seu ciclo
espiral de movimentos.

Dentro desse jogo nem sempre um
esta aberto as novas interacdes que
tendem a nascer com a malicia,
muitas vezes por medo de se expor
e do que esta por vir, com isso
limitando o0 jogo aos movimentos
automatizados aprendidos no treino.
Inclusa na roda também a
dissimulacdo aparece como um
meio de provocar e persuadir o
oponente, buscando desestabiliza-
lo para que vocé possa apresentar
seu jogo. Na Capoeira angola isso

se da através das encenacdes,
como se fazer de cansado, ou
‘acusar” um golpe recebido,
enguanto na Capoeira regional a
dissimulacdo se da através das
acrobacias.

Para que todo esse processo
imprevisivel ocorra os capoeiristas
contam com a criatividade, preparo

e malicia expressos através do
corpo em movimento, na ginga,
esquivas, golpes e encenacoes.

Inter-Acéo

2014/
REAL,
M. P. C.

Bl

As
musicalid
ades das
rodas de

Capoeira.

Neste texto, discutem-se os papéis
das musicalidades da capoeira.
Recorre-se a nogédo de campo na
analise da contradicdo entre o

potencial educativo intercultural das

Sendo a musicalidade um fator -

Trds a

intimamente ligado a  Capoeira,| contribuicéo

nesse artigo busca-se tematizar os | da

papéis dessas  musicas na| musicalidade

dimensao educativa. Saol e

suas
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investiga
cao de
um
campo de
saber/po
der(?)

musicalidades na/da capoeira e a
possibilidade de constituirem-se em
objetos de disputas entre seus
agentes. Destaca-se como fio
condutor do enredo argumentativo a
ideia de rodas de capoeira, como
alegoria para o método expositivo.
Tomam-se como dados aspectos das
historias de mestres de capoeira que
viveram em Salvador, BA, entre 1890
e 1994; e entrevistas realizadas
durante trés meses de trabalho de
campo, nesta cidade. O trabalho
resultou em contribuicdes
concernentes a  investigacdo de
processos de ensino-aprendizagem
das musicalidades e a constituicdo

de saberes de educadores em
espacos nao formais, entendidos
como campos de saber e de poder.

consideradas duas situacoes
distintas; uma sendo as estratégias
de ensino que desenvolvem as
visbes e significados dessas
musicas, e outra sendo 4
possibilidade das musicas serem
objeto de prestigio e disputa por
posicdes de destaque dentro do
universo da Capoeira.

Diante das diferenciacbes musicais
entre a Capoeira Regional e Angola,
é citado que Mestre Bimba retirou o
atabaque da Capoeira Regional e
estabeleceu toques de berimbau
estabelecendo uma hierarquia entre
alunos formados e nao formados.

Ao mestre Canjiquinha foi atribuida

a introducao de praticas culturais
como samba de roda, maculelé e
puxada de rede, na Capoeira.
Mestre Pastinha é reconhecido pela
difusdo da Capoeira Angola, na qual
ele dizia que a musica nao era
indispensavel mas ainda assim
ditava o ritmo do jogo. E por fim,
Mestre Valdemar ficou  conhecido
pela forma diferente de se tratar o
berimbau, desde o tipo de arame
usado na confecgao até a pintura.

A musica dentro da Capoeira possui
varias dimensbes, sendo elas

ligadas ao ritmo do jogo, a narrativa

dimensobes
para
Capoeira
Regional
Angola.

a

e
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e passagens historicas, tem um
papel na comunicacdo dar um
sentido de grupo para a roda, além
de mostrar que a Capoeira vai além
da movimentacao corporal.

Apesar da musicalidade estar ligada
ao aprendizado e conjunto dos
praticantes da  Capoeira, eld
também, muitas vezes, € vista como
uma forma de poder e manter a
hierarquia dentro de um
determinado grupo.

Revista
da
ALESDE

2014/
FIGUER
OA, K.
M.;
SILVA,
M. M.

B4

Impressd
es
femininas
sobre a
presenca
da
mulher
na
Capoeira.

O presente artigo tem por objetivo
levantar subsidios para pautar,
discutir e interpretar os problemas
gue ainda existem no que se refere a
participacdo feminina no universo
capoeiristico, bem como identificar
qgual é o lugar que a mulher ocupa
atualmente nesta modalidade. O
estudo se  fundamentou nas
pesquisas quantitativa e qualitativa,
utilizando a analise de documentos e
um questionario semiaberto  dirigido
as protagonistas dessa historia —
capoeiristas que avaliam e expdem
fragmentos de suas vivéncias em
todos os ambitos da Capoeira. A
titulo de concluséo o artigo aponta
gue ainda existem muitas barreiras e
limitacbes para a participacao
feminina na Capoeira e que muitas

O preconceito contra as mulheres
estd presente na sociedade e
precisa ser discutido, sendo assim,

0 artigo busca discutir os problemas
gue as mulheres enfrentam dentro

do ambiente capoeiristico.

S&o relatados varios momentos da
histéria em que a mulher esta
inserida na Capoeira de alguma
forma, desde as escravas
guerreiras dos quilombos no século
XVII, até as mulheres que se
disfarcavam de homens para
frequentarem as rodas de Capoeira
no século XX. Isso se estende ainda
as cancdes onde a mulher é vista
como causadora de problemas, e o
homem como dominador, exceto
guando a mulher cantada é uma

mae, avd ou Nossa Senhora.

- Tras as
dificuldades
que as
mulheres
enfrentam
dentro da
Capoeira.
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delas séo construidas pelas proprias
mulheres, que se discriminam e
subestimam pela falta de apoio ou
motivacdo dos seus mestres, locais
de trabalho e da sociedade de forma
geral ou porque pensam que nao
devem praticar e aprender uma arte
marcial ou autodefesa, achando que
iSsso poderia as tornar menos
femininas.

Entre os motivos que levaram as
mulheres a praticarem
foram citados a liberdade para criar,
por envolver musica; para aliviar o
stress, por ser divertida, pela beleza
e plasticidade, entre outras.

Ainda sobre as questdes feitas as
entrevistadas a minoria ouviu falar
ou conhece alguma mulher que
tenha uma graduacao
dentro da Capoeira, como mestra
ou contramestra.

Também é mostrado alguns fatores
gue levam as mulheres a desistirem
da pratica, como a falta de tempo,
por terem que cuidar da casa e dos
filhos, por ndo conseguir evoluir,
falta de motivacao, e outras.

Assim como em VAarios esportes, na
Capoeira
buscam um lugar de destaque,
onde sejam valorizadas pelos seus
esforcos e qualidades assim como
os homens, e reconhecidas também
como parte importante da histéria
da Capoeira.

Capoeira

avancadal

as mulheres ainda

Licere

2014/
CONCE
ICAO,
C.S. R
PALHA
RES, L.

B2

Refletind

0 sobre

projetos
esportivo

S sociais

e

a

Este texto tem por objetivo
apresentar e discutir os projetos
esportivos sociais e a sua influéncia
na vida de criancas e jovens. O
estudo se deu através de reviséo
bibliografica em que se destacasse a

O presente estudo busca apontar e
discutir os projetos sociais ligados a
Capoeira, e seus efeitos nas vidas
de criangas e jovens.

Dentro dos projetos sociais sao
notadas as praticas de esportes,

- Tras
contribuicao

a

da Capoeira

e sua
importancia
dentro de
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Capoeira.

relacéo dos projetos esportivos
sociais e a vida de participantes
desses  projetos, tendo como
referencial teodrico a abordagem
historico-cultural de Vigotski. Como
forma de exemplificagéo, foi usada a
capoeira, identificando elementos
como conceito histérico, implantacao
em projetos sociais e seus efeitos.

Os projetos esportivos sociais vem
ganhando destaque nos ultimos anos
e

constitui uma nova forma de
educacéao legitima no Brasil.

dancas, jogos, brincadeiras,
ginasticas, e  outras praticas
corporais que auxiliam no
desenvolvimento cultural e

psicomotor do individuo, como a
Capoeira.

Dentro de tal pratica o iniciante, em
um primeiro momento, observa o
grupo em que esta se inserindo,

seus gestos, linguagem, rituais,
cbdigos e afins. Posteriormente, ele
passa a se apropriar desses fatores,
para ser aceito como parte do
grupo. Por fim, tudo aquilo que foi
adquirido passa a ter um significado
pessoal, e entdo esse praticante,
ainda que Unico, passa a ser
constituido pelas ac6es do grupo no
qgual ele agora faz parte.

Sendo 0s projetos  esportivos
sociais uma ferramenta  pard
minimizar os problemas sociais e
proporcionar mudancgas na vida de
seus participantes, tem como aliado
0s profissionais de Educacao
Fisica, que se tratando de esportes,
lazer e préticas corporais, sdo 0s
responsaveis por desenvolverem
tais atividades.

Tendo a Capoeira seu Viés
educacional, com finalidades
reflexivas e  criticas, inseridas no

projetos
esportivos
sociais.
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meio cultural e artistico, e
responsavel pelo desenvolvimento
psicomotor, ela passa a ser um
conteudo de grande importancia na
vida social de criancas e jovens.
Sendo assim, a Capoeira torna-se
um meio para a formacao intelectual
e social dos individuos envolvidos
nos projetos.

Moviment
0

2014/C
ORREA
, 1. M. et
al.

A2

Capoeira:

a
memoria
social
construid
a

por meio
do corpo.

O objetivo desta pesquisa foi
compreender, por meio de uma
analise de elementos da histdria da
capoeira, alguns mecanismos de
busca por legitimacdo no seu

universo, bem como suas diferentes originaram, o presente artigo busca hist
formas de organizacgao e compreender alguns mecanismos
manifestacéo preservadas na em busca de sua legitimacéo, e as
memoria e cultura brasileira. diferentes formas de organizacéo e

Utilizamos a memoria social como
instrumento analitico reflexivo,
compreender melhor os processos de
formacéo das identidades em uma
nacdo. O texto traz as diferentes
memdarias construtoras das vertentes
da capoeira brasileira em dialogo
com seu recente registro como
patriménio  imaterial
brasileira.

para memoria cultural brasileira.

da cultura etnias e nacionalidades passaram a

Tendo a Capoeira seu lugar na
cultura brasileira e sendo difundida
em varios paises pelo mundo, além
de trazer em si aspectos historicos

e respeito a aqueles que a

manifestacéo preservadas nal
Em seu inicio, a Capoeira era vista
como uma “doencga moral” por ser
praticada por negros escravos
libertos, e ainda nesse periodo
passou a ter contato com outras
culturas, quando pessoas de outras

ter interesse na pratica. Ja no
século XX, a Capoeira foi colocada
a prova em combates contra outras
lutas estrangeiras, e diante do seu

SUCESSO comeca a nascer um

pluralidade
da

e

aspectos
oricos que
sao parte da
cultura
brasileira.

Tras a

Capoeira
seus
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sentimento de nacionalismo e
ascenséao da Capoeira.

Mestre Bimba foi o responsavel pela
esportivizagao, descriminalizagéo ,
e insercdo da Capoeira nos ambitos
educacionais.

Se tratando de uma pratica
pluralizada, muitas vezes ndo ha
um consenso sobre a identidade da
Capoeira, e assim cada grupo
busca mostrar a legitimidade de
suas praticas através de tracos
histéricos que funcionam como
referéncia para justificar seus
pensamentos.

Em contrapartida a essa Capoeira
metodica e esportiva, encontramos
a Capoeira Angola, de Mestre
Pastinha, que além dos aspectos da
luta trds em si também os aspectos
artisticos e culturais na sua
identificagéo.

Ainda dentro dessa pluralidade, a
Capoeira  apresenta iniciativas
olimpicas, esportivas e federadas, e
além da Capoeira Regional e
Angola temos também a
Contemporanea e a Capoeira pela
Capoeira, como manifestacao
cultural, sem intuitos e estratégias.
Através da Capoeira podemos ter
uma ideia da memdria histérica,
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| cultural e corporal na formacéo

nacional brasileira, que ainda busca
uma ascensao, levando em conta
gue a Capoeira é tida como
patriménio cultural brasileiro.

Revista
Brasileira
de
Medicina
do
Esporte

2014/
PETRY,
D. M.;
NERY,
S
GONCA
LVES,
C.J.S.

A2

Avaliacéo
neuropsic
olégica
de idosos
praticante
s de
Capoeira.

Introducdo: Este estudo procura
contribuir com uma relagdo pouco
explorada no meio  académico:
capoeira, cognicao e envelhecimento.
Relacionando estudos sobre funcées
executivas e a capoeira, busca-se
investigar a interligacéo desta arte e
as funcdes executivas. Estas se

referem a desempenhos de
comportamentos complexos
(memoria de trabalho, flexibilidade

mental, tomada de decisdo) e a
memodria léxico-semantica. Objetivo:
Comparar o desempenho de funcdes
executivas em idosas praticantes de
capoeira e idosas nao praticantes de
exercicio fisico. Método: Estudo
transversal que coletou as
informagcbes de cada participante
apenas uma vez. Serdo comparados
dois grupos: 1) grupo de idosos
praticantes de capoeira e 2) idosos
gue nédo fazem exercicio fisico. Para
selecéo e caracterizagdo dos grupos
utilizaram-se: questionario
sociodemogréfico, aspectos gerais de
saude e escala de habitos de leitura

Sendo o exercicio fisico um dos
fatores  importantes para a
manutencdo da saude mental, esse
estudo busca evidéncias de que a

Capoeira pode ser um caminho
para essa manutencao
neuropsicolégica de individuos

ativos fisicamente.

A Capoeira foi escolhida por se
tratar de uma pratica corporal
complexa, onde o0s individuos
precisam tomar decisdes em
relagdo ao ambiente e adversario
dentro do jogo, sendo assim
obtendo uma maior ativacao
cerebral e contribuindo para a
execucao das atividades diarias de
forma independente.

Foram utilizados o questionario
sécio demogréfico, aspectos gerais
de saude e escala de leitura escrita,
mini-exame de estado mental,
escala de depresséo de Yesavage,
tarefas de fluéncia verbal e testes

de trilha.

Observou-se que a pratica da

Capoeira pode ser benéfica para a

- Tras
contribuicéo
da Capoe
para
manutencao
cognitiva
idosos.

a

ira
a

de
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e escrita, mini-exame de estado
mental (MEEM) e escala de
depressdo de Yesavage (GDS-30).
Para avaliar o0 desempenho das
funcdes executivas foi utilizado o
teste de trilhas e as tarefas de
fluéncia  verbal. Para analise
estatistica dos dados sera utilizado o
teste de Shapiro-Wilk para
normatizacdo dos dados. O teste de t
de Student e o Teste U de Mann
Whitney serdo usados para comparar
duas médias de amostras
independentes. Utilizou-se a
improvisacao, a acdo, a tomada de
deciséao, o equilibrio e as nocdes de
espaco, tempo, ritmo, masica, € a
compreensao do jogo da capoeira
como intervencao devido a possivel
utilizacdo dos  processos executivos
nessa arte. Resultados: Verificou-se
gue nao houve diferencga significativa
nos testes realizados. Porém houve
superioridade nos testes de fluéncia
verbal e testes de trilha A e B, sendo
maior em B no grupo de capoeira do
gue no grupo controle. Concluséao: A
pratica de capoeira tem uma
tendéncia em contribuir para a
melhora das funcbes executivas,
embora 0SS mecanismos  desse

beneficio ndo estejam claros.

| manutencgédo do estado cognitivo em

idosos, uma vez que as médias do
grupo praticante de Capoeira foram
maiores em relacdo ao grupo
controle nos testes
neuropsicolégicos.
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5. Discussao

A analise dos Artigos pesquisados neste trabalho revela que 7 deles trazem
aspectos da Capoeira ligados a educacdo formal, sendo inserida na escola ou
universidade, nas aulas de Educacdo Fisica, mostram as dificuldades de formacéao
dos professores e 0s processos de ensino-aprendizagem, enquanto 6 trazem
aspectos relacionados aos grupos de Capoeira, suas atividades, campeonatos e
vivéncia em roda. Um dos artigos tras a dificuldade que as mulheres encontram
dentro desse ambiente; 1 aponta os beneficios da Capoeira para 0s idosos,
enquanto 4 artigos apontam os aspectos socioculturais e histdricos envolvidos com
essa pratica corporal, e por fim 1 artigo é relacionado ao beneficio da pratica da
Capoeira para deficientes visuais. Desta forma a analise indica que a maioria dos
artigos estéo voltados para a Capoeira e a educacao, a preocupacao de inseri-la, ou
mostrando suas possibilidades na educacéo tanto no ensino basico e médio como
Nno ensino universitario, tais artigos trazem a dificuldade e a limitacdo da formacao de
professores para atuarem com a Capoeira na educacao.

A Capoeira passou por algumas dificuldades até chegar a universidade,
principalmente pelo fato de ser uma atividade praticada por escravos inicialmente, o
gue gerava um preconceito sobre como ela seria vista estando dentro do meio
académico. Hoje, as publicacdes a cerca desse tema vém crescendo, e buscando
em sua maioria estudar e pontuar os beneficios da Capoeira como ferramenta
educacional, na formacao do individuo e no desenvolvimento motor.

Diante dos estudos analisados observa-se que ha uma série de beneficios na
préatica corporal da Capoeira que abrange e contribui para diversos aspectos, como o
pedagdgico, filosofico, cultural, social, educacional, ludico, histérico, corporal e
artistico. Em contrapartida, encontram-se alguns obstaculos para a insercdo da
Capoeira dentro das escolas e universidades, devidas principalmente a dificuldade
de determinar um padrdo de ensino-aprendizagem e principalmente da formacéo
gualificada de professores para trabalhar com o tema.

Embora os estudos apontem diversos beneficios de tal pratica tanto no meio
esportivo quanto nas academias e nas escolas, na maioria das vezes acaba ficando
apenas na teoria, devido a falta de investimento, padrédo de ensino, formacgédo de

professores e preconceito. Enquanto isso, salvo algumas excec¢des, encontramos a
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Capoeira nas aulas de Educacao Fisica, em projetos sociais e grupos municipais e

regionais.

6. Concluséao

A partir desse estudo, observamos que a maioria das publicagcbes em
periddicos cientificos dos ultimos anos, relacionados a Capoeira, trazem reflexes a
cerca dessa pratica corporal no ambito escolar e educacional.

Inserida nas aulas de Educacgéo Fisica, a Capoeira pode contribuir para o
desenvolvimento de habilidades motoras, equilibrio, flexibilidade, criatividade,
cognicdo e aspectos socioculturais do individuo, além de estimular a liberdade de
expresséao, reflexdo, criticidade, respeito, afetividade, coragem, autoconfianca, e
autoestima. Aspectos estes que contribuem para a manutencdo da saude e
formacéao do aluno enquanto cidadéo.

Em contrapartida, encontramos algumas dificuldades para que a Capoeira
chegue até as escolas, onde, como foi observado, teria um papel muito importante
na formagéo psicomotora e social do aluno. Tais dificuldades como, a falta de
determinar um padrdo de ensino-aprendizagem da Capoeira e a formacdo do
profissional capacitado para trabalhar com tal tema, seriam superadas através da
Capoeira inserida nos curriculos obrigatérios das universidades, onde pode ser
transmitido o conhecimento necessario para que o professor/profissional de

Educacdo Fisica possa aplicar de forma efetiva os conhecimentos a cerca da

Capoeira para o melhor desenvolvimento de seus alunos.
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