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Mestre Bimba e a Capoeira Regional

Manteiga

Como surgiu e porqué

A Capoeira que aprendeu Mestre Bimba do seu Mestre era uma Capoeira
antiga que tinha perdido muita movimentagéo e efetividade. Com o passar do
tempo ela ndo tinha mais de nove movimentos.

Nessa época a Capoeira era perseguida e castigada, era coisa de gente pobre,
era considerada pratica de delinqlientes e malandros. Nao tinha didatica
nenhuma e se ensinava no jogar, isso claramente ndo ajudava para respeitar
ela o preservar ela no tempo.

Mestre Bimba disse:

Naquele tempo, Capoeira era coisa para carroceiro, trapicheiro, estivador e
malandros. Eu era estivador, mas fui um pouco de tudo. A Policia perseguia
um capoeirista como se persegue um céo danado. Imagine s6 que um dos
castigos que davam a capoeiristas que fossem presos brigando era amarrar um
punho num rabo de cavalo e o outro em cavalo paralelo; os dois cavalos eram
soltos e postos a correr em disparada até o quartel. Comentavam até, por
brincadeira, que era melhor brigar perto do quartel, pois houve muitos casos
de morte. O individuo ndo aguentava ser arrastado em disparada pelo chéo e
morria antes de chegar ao seu destino: o quartel de policia..”

Ainda aluno do Mestre Bentinho ele comecou a trabalhar na ideia de
adicionar movimentos do Batuque na Capoeira e de criar um sistema didatico
para essa arte e luta que Ihe apaixonava, a Capoeira.

Cronograma da Fundacao da Capoeira

Regional

- 1928

Depois de muito trabalho o conceito que a gente tinha da Capoeira e dos seus
praticantes comecou a mudar. Neste ano Mestre Bimba teve a oportunidade de
fazer uma apresentacdo no palacio do governante de Bahia, em aquele tempo
0 Juracy Magalhées.

= 1930

Levantou-se a proibicdo da pratica da Capoeira e junto com ela a muitas
outras manifestacOes da cultura negra.



= 1932

Esse sucesso levou o Mestre a abrir a sua academia em 1932, a primeira
academia de Capoeira que chamou Centro de Cultura Fisica e Luta
Regional. Ele decidiu de ndo usar a palavra Capoeira no nome da academia
porque ainda existiam muitos preconceitos pela Capoeira na sociedade baiana
e a ideia da delinquéncia ainda se associava na Capoeira.

= 1937

Academia de Mestre Bimba oficialmente reconhecida pelo governo e
registrada como a Primeira Academia Oficial de Capoeira do Brasil

= 1939

Mestre Bimba comecou a ensinar Capoeira as Forcas Armadas, dando aulas
aos recrutas no CPOR (Centro de Preparacéo de Oficiais da Reserva).

= 1942

Mestre Bimba abre sua 22 Academia no Terreiro de Jesus na Rua das
Laranjeiras. Esta academia ainda esta aberta hoje.

= 1953

Mestre Bimba é convidado a dar uma demonstracéo de sua Capoeira Regional
ao presidente Getulio Dorneles Vargas no Palacio da Aclamacéo, em
Salvador. O presidente teria dito que a Capoeira era:

a unica colaboracgéo autenticamente brasileira a educacao fisica, devendo ser
considerada a nossa luta nacional

Regulamento e normas

Mestre Bimba criou um centro de aprendizagem de Capoeira, uma das suas
metas era que a sociedade respeitasse essa gra arte. Por isso e para evitar
problemas dentro da academia ele fiz um regulamento pela boa convivéncia.
Os alunos tinham que chegar na academia de branco para mostrar o grau de
competitividade da escola, mais ele sabia que isso ndo bastaria para acalmar o
clima e escreveu o:

Regulamento da Academia De Mestre Bimba.

Este Regulamento foi elaborado para Vocé e em seu beneficio. Lembre-se que
vocé ira praticar EDUCACAO FiSICA e adquirir preparo fisico bésico, mola
mestra para a préatica eficiente de qualquer esporte. O Mestre Bimba e seus
colegas mais velhos s6 tem um desejo: torna-lo melhor no prazo mais curto.



REGULAMENTO DA
AcapemiA D MesSTRE BimBa

Este Regulamento fol elabormdo para Vocd @ em seu
bonsticio; Lambro-sa que vood ird praticar EDUCAGCAO FiSICA &
adquirir preparo Hsico basico, mola mestra para a prdtica
eficlants de qualquer esporte.

O Mastre BIMBA & ssus colégas mais valhos 56 16m um
desejo: 1omé-lo mathor no prazo mals curts,

1.Delxe de fumar. E proibido fmar durante os trainos,

2. 0wt dhs beber, O uso do dicon! prajudicn o metabolisme muscular,

3.Evite demonstrar gos seus amigos oe lora da “roda” de
Cap0GIra 05 SaUR Progressos. Lambre-sn de quo a swprasa é a
malhor alinda rema Jutn.

4.Evite conversa durania o reino, Vood estd pagendo o 1empo que
passa nn academin e ohstrvando os outros jutadaores, aprendent mais,

§.Procure gingar sempre,

6.Pratique dianamanie o5 exarcicine fundamaentais,

7.Néo tanha medo de se aproximas do oporenta, Quanto mass
présimo se mantivar, melhor apronderd.

8.Conserva o corpo rlaxado

9.E malhor apanhar na “r0da” Que na Jua”..,

-

Regulamento da Academia de Mestre Bimba

- Deixe de fumar. E proibido fumar durante os treinos;

= Deixe de beber. O uso do alcool prejudica o metabolismo muscular;

= Evite demonstrar aos seus amigos de fora da “roda” de capoeira os seus
progressos. Lembre-se de que a surpresa é a melhor aliada numa luta;

= Evite conversar durante o treino. VVocé esta pagando o tempo que passa na
academia; e observando os outros lutadores, aprendera mais;

= Procure gingar sempre;

= Pratique diariamente 0s exercicios fundamentais;

= N&o tenha medo de se aproximar do oponente. Quanto mais préximo se
mantiver, melhor aprendera;

= Conserve o corpo relaxado;

»  E melhor apanhar na “roda” que na “rua”.

Seqguencias de Mestre Bimba

Para ajudar na didatica e criar umas pautas para o ensino Mestre Bimba criou
umas sequencias para que os iniciantes aprenderam a base da Capoeira. Assim
eles tinham os recursos para poder se comunicar no jogo da Capoeira.

As sequencias de Mestre Bimba se usam até hoje e sdo uma ferramenta muito
importante no ensino da Capoeira e todos os alunos das escolas de Capoeira
Regional conhecem elas.

S&o 8 sequencias com ataques, defesas e movimentos desequilibrantes que
todo aluno tinha que aprender e saber dentro da academia.



A Capoeira é uma arte infinita, tem milhGes de situacdes e milhdes de
respostas a cada uma delas. Cada movimento estudado nas sequéncias pode se
fazer com diferentes bases e assim criar novas situacdes de jogo.

Mestre Bimba dizia:

Os golpes basicos da capoeira sao 17, e desses 17 mais sete podem ser feitos e
assim por diante, sendo que qualquer movimento do corpo € aceito dentro de
uma roda, desde que ele seja regido pelo som do berimbau e mantenha o ritmo
da ginga.

Os golpes béasicos que Mestre Bimba usou nas sequencias sao:

Meia lua de frente

Al

Cocorinha

Armada

Tesoura

Negativa

Cabecada

Martelo

. Rasteira en Pé/Banda

10.Bencéo

11.Queixada

12.Galopante

13.Godemi

14.Joelhada

15. Arrastao/Arpéao de Cabeca

16.Meia lua de compasso.

17.Rolé

O Mestre Bimba também criou umas sequéncias para alunos formados
conhecidas como a Cintura Desprezada. Os movimentos que ensinava nessa
sequéncia se criaram para poder usar a Capoeira com lutadores de outras lutas
e sdo principalmente movimentos de projecéo.

Os movimentos da Cintura Desprezada séo:

-« Al

= Baldo de lado

= Baléo cinturado

= Apanhada

= Gravata alta.

Para mais informac&o pode visitar o nosso articulo das sequencias de Bimba e
da cintura desprezada com imagens e links para ver a sua execucgao pratica. .

Graduacao

Até agora a Capoeira se dividia entre Capoeiristas e Mestres.

Ao reconhecimento de Mestre se chegava com o tempo e pelo reconhecimento
da comunidade capoeirista.

Mestre Bimba queria motivar os seus alunos e criou um sistema de graduacao
para incentivar eles e também para se aproximar na sociedade baiana.
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= Bautizado — Azul

Quando o aluno sabia 0s movimentos basicos era aceitado o ndo pelos outros
capoeiristas em um ritual chamado de Batizado, neste batizado o aluno
recebia um apelido e se fazia corretamente as sequéncias recebia um lenco de
cor azul que Ihe conferia o grau de aluno ja batizado.

= Formado — Vermelho

O segundo grau era Formado com um len¢o de cor vermelho. Estes alunos ja
tinham uma técnica bem trabalhada e conheciam movimentos mais
complicados e especiais.

= Formandos Especializados — Amarelo

O terceiro grau era o amarelo, uma graduacéo reservada aos alunos que
passavam o curso de armas (facéo e navalha).

= Mestre — Branco

O quarto e ultimo grau era Mestre diferenciado pelo lengo de cor branco.
Mestre Bimba s6 formou 4 Mestres em sua vida.

Mestre Bimbia o sous alunos na Roga do Lobo, Salvador/BA.

A Musica

A bateria na Capoeira ndo tinha muita regulamentacao e numa roda vocé
podia achar quase qualquer instrumento musical.

Mestre Bimba também fechou uma bateria concreta para as suas rodas. Ele
sempre tinha um berimbau e dois pandeiros, a formacao de bateria que
chamou de Charanga.

Limitar a bateria a apenas 3 instrumentos fez com que todos os alunos
tivessem mais tempo para jogar na roda.

Mestre Bimba desenvolveu 8 ritmos diferentes para o Berimbau, cada um
deles destinado a comandar um tipo diferente de jogo.



http://www.papoeira.com/2016/11/15/os-toques-de-mestre-bimba/

Além de seus 8 toques exclusivos, a Capoeira Regional também é
caracterizada por seus estilos distintos de musica, que vieram em duas
formas: Quadras e Corridos.

Quadras sdo como pequenos Ladainhas geralmente de apenas 4 versos (quad
= 4). Corridos também foram caracterizados por versos curtos que foram
cantados pelo Mestre, depois repetidos pelos alunos.

As musicas curtas e faceis fizeram com que todos os alunos pudessem
aprendé-las rapidamente e, portanto, o tempo e a atencdo podiam ser focados
no treinamento fisico. A energia da roda era sempre alta, pois todos podiam
participar e cantar.

Postado em 10/07/2017 Capoeira levado a sério

Pg 06 www.capoarte.com



