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Campeonatos de Capoeira

Mestre De Paula

- "ﬁln;ﬁ‘ A

oz
‘4
o e

Estou comecgando a rever certos campeonatos de Capoeira, ai vocé vai
em competicdao onde o jogo é Benguela e quem ganha é quem joga
Sao Bento grande de Angola.

Nestes Campeonatos se faz necessario que a organizacdao do evento
selecione bem os jurados, a exemplo se é uma disputa de benguela,
gue nao sejam quem esteja a 20 anos afastados da capoeira, sejam
mestres capazes de distinguir o ritmo a avaliar.

Um regulamento bem elaborado e seguido a risco ajuda no sucesso do
evento.

seguintes categorias: Absoluto, por graduagao, masculino ou feminino,
por equipe, melhor jogo de “Angola”, “Jogo de Dentro “, “"Sao Bento
Grande da regional”.

Séries: A competicdo se desenvolvera em duas séries de graduacao:
Série “A” de instrutores, série “B” da corda de alunos 2.9 e 3.0 estagio.



No de Inscritos: Cada academia tera direito a 10 representantes no
total (nestes 10 representantes, no minimo 2 deverdo ser mulheres),
cabendo as academias inscrever seus representantes na série que
melhor Ihes convier (podendo, por exemplo, inscrever 5 na série "A” e
5na“B” ou 3 numae 7 naoutraou 2 e 8, etc.).

Chaves: Os capoeiristas serdo distribuidos em chaves, onde todos
jogam entre si nas chaves, passando para a fase seguinte os que
obtiverem a melhor pontuacao dentro da chave.

Ritmos: Em cada fase o capoeirista da Série “A” jogara diversas vezes,
sendo que em cada jogo um ritmo diferente, “Sao Bento Grande da
Regional”, “Iuna”, “Angola” e “Jogo de Dentro”. O capoeirista da Série
“B” jogara diversas vezes, sendo que em cada jogo um ritmo diferente,
“Sao Bento Grande da Regional”, “"Angola” e “Jogo de Dentro”.
Pontuacgao: Pontuacdao de 1 a 10 Técnica e criatividade (0 a 3) Ritmo
(0 a 1) - Objetividade (0 a 2) - Continuidade (0 a 2) - Caracterizagao
(0 a 2). Os pontos serao dados para os jogos e nao individualmente, e
cada participante acumulara as notas de cada jogo. Os capoeiristas
com mais pontos dentro da chave passara para fase seguinte. A cada
fase serdo zerados os pontos gerais sé serdo utilizados como critério
de desempate, de 2 ou mais participantes, da mesma chave.

Os campeonatos continuam a serem executados e quem defende a
Capoeira esporte, hd muitos deles que empenham em melhorar os
campeonatos.
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