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No ensino da Capoeira 

 

Contra mestre De Paula 
 

 
Decidiu trabalhar com a 

Capoeira, vai algumas 
dicas, trabalhe sempre 

com empenho não se 

preocupe com o 
reconhecimento imediato 

ele virá após muito 
tempo, muitos finais de 

semana longe de sua 
família, muitas horas, 

tudo dedicado ao seu 
trabalho. 

Dentre as pessoas que 
surgiram no seu convívio 

estarão as 
aproveitadoras, em geral 

são os “ pula moita”, 
chegam com muita 

conversa, e o argumento 

de que "vou pagar depois", lembre-se que sua mão de obra tem um 
custo. 

Aceite as críticas tanto as construtivas, de pessoas que querem seu 
bem, quanto as nocivas essas viram de pessoas que não conseguem 

levar um trabalho igual ao seu. 
A importância de valorizar os próprios conhecimentos e experiência, 

porque são resultados de lutas, vivencias e até lágrimas. 
Ai vai um exemplo: Se eu ensino uma movimentação e o aluno aprende 

em dez minutos, isso é o resultado de termos passados vários anos 
aprendendo como fazê-la em dez minutos, nesse caso o aluno nos deve 

pelos anos, não pelos minutos. 
Valorize seu empenho, nunca faça de graça ou se venda barato. O seu 

dia de trabalho custa um dia de sua vida. 
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