Os estilos

Wiki

Existem muitos tipos de Capoeira. Os dois principais sdo a capoeira Angola, e a
Capoeira Regional. Mesmo existindo grupos de capoeira com apenas um estilo, a
maioria dos grupos tenta a mistura-lo de alguma maneira.
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Angola

A Angola é o estilo mais préximo de como os escravos jogavam a Capoeira.
Caracterizada por ser mais lenta, movimentos furtivos executados perto do solo,
ela enfatiza as tradicoes da Capoeira, sua musica é lenta e quase sempre esta
acompanhada por uma bateria completa de instrumentos.

A designagao "Angola" aparece com os negros que vinham para o Brasil oriundos
da Africa, embarcados no Porto de Luanda que, independente de sua origem,
eram designados na chegada ao Brasil de "Negros de Angola", vide ABC da
Capoeira Angola escrito pelo Mestre Noronha quando ele cita o Centro de



Capoeira Angola Conceicao da Praia, criado pela nata da capoeiragem baiana no
inicio dos anos 1920.

Mestre Pastinha foi o grande icone do estilo. Grande defensor da preservacdo da
Capoeira Angola, inaugurou em 23 de fevereiro de 1941 o Centro Esportivo de
Capoeira Angola. Dos ensinamentos do Mestre Pastinha foram formados grandes
mestres da capoeiragem Angola, a exemplo dos Mestres: Joao Pequeno, Joao
Grande, Valdomiro Malvadeza, Albertino da Hora, Raimundo Natividade, Gaguinho
Moreno, 45, Pessoa Ba-Ba-Ba, Trovoada, Bola Sete, dentre outros que continuam
transmitindo seus conhecimentos para os novos angoleiros.

E comum a primeira vista ver o jogo de Angola como ndo perigoso ou nao
elaborado, contudo o jogo Angola se assemelha ao xadrez pela complexidade dos
elementos envolvidos.

Por ndo ter uma sistematica estruturada de aprendizado como a Regional, seu
dominio é muito mais complicado, envolvendo nao s6 a parte mecanica do jogo
mas também caracteristicas como sutileza, o subterfugio, a dissimulacdo ou
mesmo a brincadeira para superar o oponente. Um jogo de Angola pode ser tao
ou mais perigoso do que um jogo de Regional.

Regional

A Regional é mais recente, com elementos fortes de artes-marciais em seu jogo.
A Regional foi criada por Mestre Bimba e tornou-se rapidamente popular, levando
a Capoeira ao grande publico e mudando a imagem do capoeirista tido no Brasil
até entdao como um marginal. Seu jogo é mais rapido, acrobatico e atlético. Entre
0s movimentos mais caracteristicos estdo os saltos, acrobacias (conhecidas na
capoeira como floreio), chute em rotacao, mas também ha rasteiras, cabecadas e
movimentos perto do solo. Em toques rapidos como Sao Bento Grande de Bimba
os golpes sdo desferidos em grande velocidade e frequéncia, o que pode tornar o
jogo perigoso porém extremamente belo.



Ambos os estilos sdo marcados pelo uso de dissimulacdo e subterfigio a famosa
mandinga e sao bastante ativos no chao, sendo frequentes as rasteiras,
pontapés, chapas e cabecadas.

Acrescentando o paragrafo ao artigo:

Mestre De Paula

Contemporanea
Apesar de alguns ndo concordarem com esse “novo estilo” ele hoje € o que mais
cresce. Surgiu a partir da década de 70, é uma movimentacdo que basicamente
incorpora os estilos angola e regional. Com um jogo objetivo, agressivo, ora
rapido vindo da caracteristica regional, misturando o floreado e malicioso da
capoeira angola.
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