CAPOARTE

Cronograma anual Capoarte

Janeiro :

Semana 1:

Aula de inicio das atividades do ano.

Primeira roda mensal aberta do ano na primeira quinta do més.
Semana 2:

Aulas regulares com foco em movimentacao basica de esquivas.
Semana 3:

Aulas regulares e Roda para treinamento dos movimentos
trabalhados no més.

Semana 4:

Oficina com o tema a histdria da Capoeira.

Tema do més: Renovacgao e planejamento do ano capoeiristico.

Fevereiro :

Semana 1:

Roda mensal aberta na primeira quinta do més.

Aulas regulares com foco em movimentagao basica de golpes.
Semana 2:

Aulas regulares com foco em golpes desiquilibrantes.
Semana 3:

Aulas regulares e Roda para treinamento dos movimentos
trabalhados no més.

Semana 4:

Oficina com o tema maculelé.

Tema do més: Capoeira e Cultura Popular.

Margo :

Semana 1:

Roda mensal aberta na primeira quinta do més.

Aulas regulares com foco em movimentacdo basica de contra
golpes.

Semana 2:

Aulas regulares com foco em movimentagao basica de golpes.
Semana 3:



Aulas regulares e Roda para treinamento dos movimentos
trabalhados no més.

Semana 4:

Vivéncia com capoeiristas mulheres e debates sobre o papel
feminino na capoeira.

Tema do més: Mulheres na Capoeira.

Abril :

Semana 1:

Roda mensal aberta na primeira quinta do més, comemorativa a
semana dos povos indigenas.

Aulas regulares com foco em movimentagao basica de golpes.
Confraternizagao festejando o Aniversario da Associagdo

Semana 2:

Aulas regulares com foco em contra golpes.

Semana 3:

Aulas regulares e Roda para treinamento dos movimentos
trabalhados no més.

Semana 4:

Oficina sobre cantigas.

Tema do més: Ancestralidade e Resisténcia.

Maio :

Semana 1:

Roda mensal aberta na primeira quinta do més.

Aulas regulares com foco em movimentagao basica de golpes.
Semana 2:

Aulas regulares com foco em movimentagao de floreio.

Semana 3:

Aulas regulares e Roda para treinamento dos movimentos
trabalhados no més.

Semana 4:

Oficina sobre instrumentacao e Apresentacao de peca encenando a
libertagcao dos escravos.

Tema do més: Capoeira como resisténcia afro-brasileira.

Junho :

Semana 1:

Roda mensal aberta na primeira quinta do més, tema meio
ambiente.

Aulas regulares com foco em alongamentos e treinamentos técnicos
e taticos.

Semana 2:

Arraial da Capoarte, festa junina com roda tematica.

Aulas regulares com foco em deslocamentos.

Semana 3:

Roda e festa junina.

Semana 4:



Evento do Projeto Capoeirisi-se:
Oficina de Samba de roda com mestre convidado.
Tema do més: Capoeira e Tradicdes Populares.

Julho :

Semana 1:

Roda mensal aberta na primeira quinta do més.

Aulas regulares com foco em movimentagao basica de golpes.
Semana 2:

Aulas regulares com foco em movimentacao de floreio.
Semana 3:

Recesso escolar

Atividades recreativas para alunos que continuam treinando
Semana 4:

Palestra sobre Mestre Bimba, participacao de um Ponto de cultura
convidado.

Tema do més: Afrocentrismo e Identidade Negra na Capoeira.

Agosto :

Semana 1:

Roda mensal aberta na primeira quinta do més.

Apresentacao comemorativa ao Dia do Capoeirista em 3 de agosto
Semana 2:

Aulas regulares com foco em movimentacao de combinagdes de
golpes.

Semana 3:

Aulas regulares e Roda para treinamento dos movimentos
trabalhados no més.

Semana 4:

Oficina de maculelé

Tema do més: Celebragdo da Capoeira como Patrimonio Vivo.

Setembro :

Semana 1:

Roda mensal aberta na primeira quinta do més.

Aulas regulares com foco em movimentagao basica de golpes.
Semana 2:

Mesa redonda: Tema Onde entra a Capoeira na histéria da
independéncia do Brasil.

Aulas regulares com foco em aplicacao de golpes.

Semana 3:

Aulas regulares e Roda para treinamento dos movimentos
trabalhados no més.

Semana 4:

Debates sobre resisténcia e identidade.

Tema do més: Unido e didlogo entre grupos.

Outubro :



Semana 1:

Roda mensal aberta na primeira quinta do més.

Aulas regulares com foco em movimentagao basica de golpes.
Semana 2:

Aulas regulares com foco em movimentos giratoérios.

Avaliacao intermediaria dos alunos.

Semana 3:

Atividades especial com criancas pelo Dia das Criancas e dia dos
mestres de Capoeira.

Roda de Capoeira com musica ao vivo, para os alunos praticarem
0s movimentos aprendidos e interagir com outros praticantes.
Semana 4:

Oficina sobre os fundamentos praticos.

Tema do més: Respeito e valorizacao do mestre.

Novembro :

Semana 1:

Roda mensal aberta na primeira quinta do més.

Aulas regulares com foco em movimentagao basica de golpes.
Semana 2:

Aulas regulares com foco em esquivas com contra golpes.
Semana 3:

Aulas regulares e Roda para treinamento dos movimentos
trabalhados no més.

Consciéncia Negra, com atividades culturais de rodas tematicas,
participacao de outros Pontos de cultura.

Semana 4:

Campanhas de arrecadagao para o batizado.

Palestra sobre mestre Pastinha.

Tema do més: Capoeira, negritude e memoria histérica.

Dezembro :

Semana 1:

Apresentacao de danca afro e roda mensal aberta na primeira
quinta do més.

Aulas regulares com foco em movimentagao basica de golpes.
Semana 2:

Batizado e troca de cordas.

Aulas regulares com foco em movimentagao de entradas.
Semana 3:

Encerramento do ciclo com confraternizagao.

Entrega de certificados e homenagens.

Avaliacao geral do ano e planejamento preliminar do préximo ciclo.
Tema do més: Gratidao, balanco e fechamento do ciclo.



