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Capoeira — Historia e Cultura de um Povo

James Granziol

Ao contrario do que muitas pessoas pensam, a Capoeira € uma arte
marcial genuinamente brasileira. Segundo a maioria dos estudiosos, ela
foi desenvolvida, aqui no Brasil, pelos negros trazidos da Africa para
trabalharem como escravos nas fazendas, na época da colonizacdo do
nosso Pais.

Nao se sabe ao certo quando chegaram os primeiros escravos ao Brasil,
mas calcula-se algo em torno de 1540. Com eles, vieram também suas
crencas e costumes. A noite, reunidos nas senzalas, cantavam e
dancavam embalados pelo ritmo do adufe (instrumento musical da
época, semelhante ao pandeiro). Essa “danca” era chamada pelos
escravos de “"Danca da Zebra”, (n‘angolo, dangca angolana). Face a
necessidade de se protegerem contra o chicote e o “tronco” do feitor,
esses escravos introduziram nessa danca, varios golpes giratérios e
traumatizantes, muitas vezes fatais, de acordo com a intensidade
aplicada e area atingida. Acredita-se que desta fusao de danga/golpes
deu-se o surgimento da Capoeira, vindo a se aperfeicoar com o passar
dos anos. Estima-se que a capoeira surgiu por volta de 1600.

A origem da palavra capoeira vem do
tupi-guarani, que significa “area de
vegetacao rasteira” (“caa”, significa
mato e “puera”, que foi mato), local
onde os escravos fugitivos se
escondiam e formavam os “quilombos".
Um dos quilombos mais importantes da
nossa histéria foi o de Palmares (1604-
1695), situado na Serra da Barriga
(hoje estado de Alagoas, na época,
uma capitania do estado de Pernambuco), chegou a abrigar
aproximadamente 30 mil negros. Foi nele que seus lideres, Ganga
Zumba e, posteriormente, Zumbi dos Palmares, ficaram conhecidos por
suas batalhas e conquistas, vindo este ultimo, a falecer em 20 de
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novembro de 1695 com dois tiros a queima roupa, disparados por
Domingos Jorge Velho.

Fator importante que contribuiu para a formacao dos quilombos foram
as invasdes francesas, onde as atencdoes eram desviadas para estas,
favorecendo a fuga dos negros. Em 1694, quando cessou o dominio
holandés, comecaram a destruicdo dos quilombos.

A “Lei do Sexagenario” e a “Lei do Ventre Livre” foram marcos
importantes para que, finalmente, a “Lei Aurea"“, promulgada pela
Princesa Isabel em 13 de maio de 1888, firmasse a abolicao da
escravatura. A partir dessa data, a capoeira passou a ser amplamente
praticada pelos escravos libertos, vindo a erigir-se nas ruas, pracgas e
em manifestagdes publicas. Os negros, por serem considerados como
uma “raca inferior” pela classe social privilegiada e, alguns, por nao
terem condicdes minimas de sobrevivéncia, passaram a utilizar a
capoeira para promoverem algazarras e desordens publicas. Visto isso,
a capoeiragem passou a ser expressamente proibida, quando da vinda
da Familia Real ao Brasil em 1808 e da criacdo da Guarda Real da
Policia, em 1809, no comando do Major Miguel Nunes Vidigal. Este, foi o
verdadeiro terror dos capoeiristas.

No Governo de Marechal Deodoro da
Fonseca, a capoeira foi introduzida
no Cdédigo Penal (1890). Aos
infratores, eram aplicadas severas
punicdbes como prisdes e trabalhos
forcados. Nao obstante, eram
praticadas, as escondidas, em
quintais, praias e nos arredores das
cidades.

Esta situacdo perdurou até 1932, quando, finalmente, Getulio Vargas,
dentre outras manifestagbes populares, liberou a pratica da
capoeira. Manoel dos Reis Machado(Mestre Bimba - 1900/1974), foi um
dos grandes capoeiristas que lutou para a liberacdao deste esporte,
elevando-o a reconhecimento nacional.

Intrinseco a capoeira, estdo o maculelé, a danca do fogo e a puxada de
rede, que sao outras manifestacdes culturais, que resgatam os rituais de
guerra e da pesca do xaréu, respectivamente.

Apds varias décadas no anonimato, hoje a capoeira vem sendo
amplamente divulgada nacional e internacionalmente. O Brasil, é o
maior exportador de profissionais deste esporte, principalmente aos
paises europeus.

Considerada como um esporte em ascensao, a capoeira se apresenta
nos mais variados segmentos sociais, tais como: centros comunitarios,
associacoes, clubes esportivos, escolas, universidades, além das
inUmeras academias.
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Louvavel também a atuacao de varios profissionais dessa area que
desenvolvem projetos com criangas excepcionais e centros de
reabilitagao.

A capoeira é um valioso recurso pedagdgico e artistico, face a beleza e
desenvoltura com que sao realizados seus movimentos.

Melhora da circulacdao sanguinea, desenvolvimento da coordenagao
motora, estimulacdo da criatividade, aumento da massa muscular, da
elasticidade, do reflexo, da autoconfianca e da autoestima, sao alguns
dos beneficios que esse esporte traz a seus adeptos, além do
estabelecimento harmoénico entre espirito e corpo.

A filosofia da capoeira é contribuir para a formacao de valores humanos
e éticos, baseados no respeito, na socializacdo e na liberdade, através
de trabalhos que valorizam a cultura brasileira. Tudo isso buscando
fortalecer e engrandecer o capoeirista no seu carater, dignidade e
valorizagao pessoal. ]

A Capoeira representa o patrimoénio da Cultura Brasileira. E a expressao
viva da liberdade de um povo, portanto, merecedora do nosso respeito.
Na roda da Capoeira, embalados pelo ritmo do berimbau, atabaque,
pandeiro, agogd e réco-réco, os capoeiristas vao criando situagdes de
defesa e ataque, sempre zelando pela integridade fisica do adversario.
Nela, ndo ha lugar para preconceitos e vaidades pessoais e o homem,
vale pela sua arte.

E como dizia o saudoso Mestre Pastinha (1889/1981), um dos grandes
doutrinadores da capoeira angola: “capoeira é para homem, menino e
mulher, e sé ndao aprende quem ndo quer”.

Para a capoeira e o camaledo mudar, é preciso apenas preservar a sua
esséncia!
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