Palavna do mestre

Ano VI - Abril - 2009

Jornal Capoarte

Capoeira na Educacao
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A muito temos mostrado as vantagens do ensino da Capoeira no
ambiente escolar. Como uma das barreiras imposta pelo sistema
chega através da proposta de que seja introduzida pelas aulas de
Educacao Fisica escolar. A Capoeira tem suas raizes nas resisténcias
anti-escravocratas, utilizando seus corpos como instrumento de luta
e insurgéncia, ela vem trazendo consigo o registro de uma histoéria
forjada ao longo de séculos por individuos que reagiram aos absurdos
da opressao, elevando-a uma atividade rica de cultura e movimento
corporal, por isso se encaixa perfeitamente nas exigéncias da
educacao fisica escolar.



O MEC sugere a Capoeira no Curriculo da Educacao Fisica Escolar, nos
PCNs sao sugeridos temas como pluralidade cultural e nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar tem que se abordar esportes, jogos, dancgas,
brincadeiras e lutas, neste caso, a Capoeira abrange todos os
requisitos, sendo uma possibilidade globalizadora.

A introducao da Capoeira nas escolas publicas € uma iniciativa que
reine elementos de educacdo, cultura e inclusdo social. Como
expressao cultural afro-brasileira que combina luta, danca, musica e
historia, ela oferece uma oportunidade uUnica para que os estudantes
vivenciem uma pratica rica em valores como respeito, disciplina e
cooperacao. Além disso, ela pode ser um instrumento poderoso na
valorizacao da diversidade cultural e no combate ao preconceito.

A presenca da Capoeira no ambiente escolar promove beneficios
fisicos, como o desenvolvimento da coordenacdo motora, equilibrio e
forca, ao mesmo tempo em que incentiva habilidades sociais e
emocionais, como o trabalho em equipe, a empatia e o autocontrole.
Por ser uma pratica acessivel, ela se adapta a diferentes faixas etarias
e contextos, tornando-se uma excelente ferramenta para a educagao
integral.

Ao ser inserida no curriculo ou em projetos extracurriculares, a
Capoeira também possibilita o ensino da histéria e cultura afro-
brasileira, atendendo as diretrizes da Lei 10.639/03, que torna
obrigatorio o estudo da histdria e cultura africana e afro-brasileira nas
escolas. Essa abordagem contribui para a formagao de cidadaos
conscientes, capazes de reconhecer a importancia das contribuicoes
africanas na construgao da identidade nacional.

No entanto, a implementacao dela nas escolas publicas enfrenta
desafios, como a necessidade de professores capacitados, a superagao
de preconceitos e o ajuste a carga horaria escolar. Ainda assim, com
planejamento adequado e apoio institucional, a Capoeira pode
transformar o ambiente escolar em um espaco mais inclusivo, dindmico
e enriguecedor para os estudantes. Vemos através do dia a dia cada
vez mais a necessidade da Capoeira ser utilizada como contetudo
escolar, sendo ensinada pelos detentores do saber e nao somente aos
professores de educacao fisica, pois ndo desenvolve somente o aspecto
fisico-motor tem um rico conteldo histérico.
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