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LER COM ATENCAQ ¢

SAIBA DIFERENCIAR

CAN Do M BLE Religido africana trazida ao Brasil p-:lo'. africanos durante

0 periodo escravocrata. Segue as leis da natureza que tem como divindade os Orixas,
estes que cidam e equilibram as energias da nossa existéncla

U M BAN DA Redigdio brasileira criada através da mistura dos cultos africanos

e do catolicismo, Segue as principios da fraternidade ¢ da caridade sob as leis da
Natureza ¢ do Plano Espiritual

MACU M BA Apesar do termo ser amplamente utiizado para se referir

perjorativamente &s religibes de descendéncla africans, MACUMBA nada mais é do que uma
arvore africana e também um Instrumento musical utiizado em rituals afros-brasileiros

CAPO EI RA E uma expressio cultural brasileira que mistura arte marcial,

esporte, cultura popular @ masica. Desenvolvida no Brasil principaimente por descendentes
de escravos africanos, & caracterizada por golpes @ movimentos ageis ¢ complexos,
utilizando primariamente chutes e rasteiras, além de cabecadas, joethadas, cotoveladas,
acrobacias em solo ou adreas, .
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