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N&o sentir tristeza é ndo existir. Este sentimento basico nos toma a todos em
alguns instantes de nossas vidas. Eu disse “instantes” porque precisa ser desta
forma, para ndo desonrar quem nos ama, quem nos valoriza. O apre¢o que temos
por estes entes queridos, que normalmente sdo as causas das mais fortes tristezas,
precisa nos conscientizar de que eles nunca desejaram este sentimento tao sofrido
para nés. Negar o desejo de quem partiu, no caso de uma perda afetiva, é
desonrar sua memoria, desvalorizar o desejo maior que foi que féssemos felizes e
alegres. Nem sempre pensamos assim, mas o certo € que se eles nunca desejaram
nossa tristeza, porque temos que negar seus esforcos? O que nos impede de
postumamente homenagear estas pessoas tdo importantes de nossa vida? A maior
de todas as homenagens postumas certamente seria essa alegria, apesar da
saudade e das lagrimas e fechar de vez as portas da tristeza. Vocé foi cedo demais
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