M fo B

Mergaiciy stovyklos dienotvarké

Vieta: H. Manto g. 27, Klaipéda

Laikas: Pirmadienis — Penktadienis, 10:00-14:00
Data: 2025 mety vasara

Telefonas: +370 630 1538

Si stovykla — tai vieta, kur kiekviena mergaité gali bati savimi, kurti, Zaisti, atrasti ir augti. Kad visoms bty
smagu, jauku ir saugu, turime kelias paprastas, bet labai svarbias taisykles.

Tai ne draudimai — tai mdsy bendri susitarimai, padedantys kurti draugiska ir pagarbig stovyklos atmosfera.
KvieCiame jas perskaityti, suprasti ir laikytis kartu.

1 DIENA — DRAUGYSTE IR BENDRYSTE

Pirmajg dieng susipazjstame, atrandame naujus veidus ir vardus, mokomeés klausyti, kalbéti ir bati kartu. Mergaités
tyrinéja draugystés temga, ZaidzZia, kuria rySius ir pradeda kurti savo vasaros bendruomene.

10:00 — Atvykimas, stovyklos programos aptarimas, lUkesciy jvardijimas, kdrrybiné vizualizacija
10:30 — Prisistatymas — kas a$ esu Siandien?

11:00 — Susipazinimo Zaidimai

12:00 — ,Ka turi zinoti kiekviena mergaité?“ — smagi paskaita ir idéjy gidas
12:20 — Mini paskaita: Kas yra draugystée tarp mergaiciy?

12:40 — Emocinio intelekto uzsiémimas: Kaip susirasti draugy?

13:00 — Pietis

14:00 - Laisvas laikas — poilsis, pieSimas, pokalbiai

15:00 — Asmenybés testas (smalsus pazvelgimas j save)

16:00 — Viktorina su prizais

16:30 — Dienos refleksija — kg iSsinesu i$ Siandien?

2 DIENA — GROZIS IR SAVIRAISKA

Si diena — apie iSore ir vidy. Tyrinésime spalvas, stiliy, groZj ir drasg bati savimi. Tai metas paZvelgti j save $velniai ir
kdrybiskai, dalintis, stebéti ir Zavétis viena kita.

10:00 — Ryto joga — jkvépimas ir energija kdnui

11:00 — Asmenybés testy analizé: kokios mes skirtingos ir ypatingos

12:00 — Pietis

13:00 - Visazistés valanda: Zaidimas spalvomis ir saves pazZinimas per grozj
14:00 — Laisvas laikas

15:00 — Dizainerés ir manekenés: mady kdrimo dirbtuves

16:00 — Mady 3ou: pasitikéjimas ir Sypsenos ant podiumo

16:30 — Viktorina



3 DIENA - JURA, GAMTA IR KURYBA

LeidZiamés j iSvykg — keliaujame j gamta, kur véjas glosto plaukus, o kdryba liejasi laisvai. Mokysimés saugumo,
stebésime jirg ir tyrinésime, kg galima sukurti i$ saulés, vaizdo ir draugystés.

10:00 — Ryto manksta

11:00 — Saugumo gidas: pirmoji pagalba ir elgesys gamtoje

11:30 — Kelioné prie jaros

12:00 — Pirmosios pagalbos pamokélé prie jaros

12:30 — Piknikas — pietls gamtoje

13:30 — Kdrybiné uzduotis: fotografijos, vaizdo istorijos, improvizacijos
14:30 — Grjztame | studijg

15:00 — Viktorina

4 DIENA — MENINE ISRAISKA IR SAVES PAZINIMAS

Si diena skirta emocijoms ir tylai, garsui ir spalvai. Mergaités pasiners j meno terapija, leis sau piesti, kurti, muzikuoti,
iSreik$ti tai, kas viduje. Vakare — fotosesija, kur kiekviena spindeés kaip nori.

10:00 — Ryto manksta

11:00 — PieSimo terapija: spalvomis apie savo vidy

12:00 - Pietds

13:00 — Muzikos terapija: garsais apie emocijas

14:00 - Fotosesija su trumpa pamokéle apie kano kalbg ir iSraiSka
16:00 — Dienos aptarimas — kg atpazinau, kg pamaciau savyje
16:30 — Viktorina

5 DIENA — ATSISVEIKINIMAS IR SVENTE

Paskutine dieng apZvelgiame visg kelione. DZiaugiamés, kalbameés, reflektuojame. Kdrybiskai apibendriname savaite,
pasidaliname palinkéjimais ir saldzZiais prisiminimais.

10:00 — Ryto manksta

11:00 — Bendravimo zaidimai — paskutiniai juokai ir bendrumas
12:00 — Pietls

13:00 — Testy ir patir€iy apibendrinimas: kas a$ Siandien?
14:00 — Kdrybinis plakatas: ,Misy savaité”

15:00 — Arbata ir pokalbiai — mergaitiSki palinkéjimai

16:00 — Atsisveikinimas — diplomai, prizai, apsikabinimai

Kodél verta dalyvauti?

Si penkiy dieny kelioné — tai ne tik stovykla. Tai laikas, kai mergaités Zengia Zingsnj aréiau saves, iSmoksta klausyti savo
balso, susitikti su kitomis — drgsiomis, jautriomis, kdrybingomis. Tai proga pazinti, kaip gera yra priklausyti bendruomenei,
kurioje esi priimta tokia, kokia esi.

Cia kuriami rysiai — su savimi, su kitomis, su pasauliu. Mergaités tyrinés draugyste, savirai§ka, emocijas, kiing ir karyba.
Bus laiko ir tylai, ir juokui, ir spalvoms. Kiekviena diena — su savita tema, jtraukianciomis veiklomis, SirdZiai artimomis
temomis bei asmeniskais atradimais.

Sioje stovykloje néra reikalavimo biti ,tobulai“ — tik kvietimas bti tikrai. Mergaités mokysis pasitikéti savimi, drasiai
reiksti mintis, pazinti jausmus, kurti, veikti komandoje ir mégautis savo unikalumu.

Tai patirtis, kuri palieka pédsaka — ne ant popieriaus, bet viduje. Patirtis, kuri jkvepia augti, svajoti ir iSdrjsti Zengti j
pasaulj dar tvir€iau.
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