Jabones de Glicerina versus Jabones
Tradicionales de Sosa: Evaluacion
Cientifica de sus Beneficios e Impactos

1. Introduccion:

El jabdén, un elemento fundamental en la higiene personal, se presenta en diversas
formulaciones, siendo el jabon de glicerina y el jabdn tradicional de sosa dos de las opciones
mas comunes disponibles para los consumidores. Ambos tipos de jabon se utilizan para la
limpieza de la piel, pero difieren significativamente en su composicién, proceso de fabricacion vy,
por ende, en sus efectos tanto en la piel como en el medio ambiente. Este informe tiene como
objetivo analizar en profundidad los pros y los contras del jabdn de glicerina para la piel,
incluyendo sus interacciones con la microbiota cutanea, sus beneficios para diferentes tipos de
piel y sus posibles contraindicaciones. Ademas, se examinara el impacto ambiental de este tipo
de jabon y se comparara con el del jabdn tradicional de sosa, basandose exclusivamente en
investigaciones cientificas recientes de fuentes reputadas, evitando cualquier referencia a blogs
comerciales o de compafiias privadas. Comprender las diferencias en su composicion quimica,
su historia y sus respectivos impactos es crucial para que los consumidores puedan tomar
decisiones informadas sobre qué tipo de jabdn se adapta mejor a sus necesidades y valores.

2. Beneficios del Jabén de Glicerina para la Piel:

e Hidratacion y mejora de la funcion de barrera cutanea:
La glicerina, también conocida como glicerol, es un alcohol trihidrico que se reconoce
ampliamente como un humectante eficaz 1. Esta propiedad significa que la glicerina tiene
la capacidad de atraer agua hacia la capa externa de la piel, el estrato cérneo, desde las
capas mas profundas de la piel y también desde el ambiente circundante, especialmente
en condiciones de alta humedad 3. Diversos estudios cientificos han confirmado esta
capacidad hidratante de la glicerina. Por ejemplo, investigaciones han demostrado que la
aplicacién de glicerina en la piel aumenta significativamente los niveles de hidratacion en
el estrato corneo y mejora su estructura 2. Esta accion humectante ayuda a retener la
humedad esencial, previniendo la sequedad y manteniendo la piel suave y flexible 3.
Investigaciones ex vivo han demostrado que el uso de jabones con un alto contenido de
glicerina puede depositar una cantidad medible de glicerol en el estrato corneo con cada
lavado °. Se ha reportado que aproximadamente 1-2 pug/cm2 de glicerol pueden
depositarse a través de las capas del estrato cérneo tras cada lavado con barras de jabén
ricas en glicerina °. Este deposito de glicerina contribuye directamente a la hidratacion de
la piel, incluso en un producto de limpieza que se enjuaga rapidamente.
La hidratacién proporcionada por la glicerina no solo alivia la sequedad, sino que también
juega un papel fundamental en el fortalecimiento de la funcién de barrera cutanea '. Una
barrera cutanea intacta es esencial para proteger la piel contra irritantes externos,
contaminantes y patdégenos, asi como para reducir la pérdida de agua transepidérmica
(TEWL), que puede llevar a la deshidratacion y la sensibilidad °. Estudios han demostrado
que la glicerina ayuda a mantener la integridad de esta barrera protectora, contribuyendo a
una piel mas sana y resistente .
En comparacion con otros tipos de jabones, un estudio '° evaluo los efectos de jabones



alcalinos, cremosos y de glicerina en los parametros biofisicos de la piel. Los resultados
indicaron que los usuarios de jabones alcalinos experimentaron un eritema
significativamente mayor y un aumento en la TEWL y el pH de la piel en comparacion con
los usuarios de jabones de glicerina y cremosos '°. Esto sugiere que la adicion de glicerina
puede modificar los efectos potencialmente dafiinos de los jabones a base de alcali,
haciéndolos mas suaves para la piel °.

Efectos en la microbiota cutanea:

La piel humana alberga una compleja comunidad de microorganismos conocida como
microbiota cutanea, que desempefa un papel crucial en la salud de la piel, proporcionando
una primera linea de defensa contra patdégenos y manteniendo la funcion de barrera 5.
Investigaciones recientes han revelado que la glicerina puede tener efectos beneficiosos
en esta comunidad microbiana.

Se ha demostrado cientificamente que la bacteria comensal Staphylococcus epidermidis,
una de las especies mas abundantes en la piel humana, tiene la capacidad de fermentar el
glicerol presente en la piel °. Durante este proceso de fermentacion, S. epidermidis utiliza
la glicerina como nutriente y libera acido lactico como subproducto °.

El acido lactico es un alfa-hidroxiacido bien conocido por sus propiedades hidratantes °.
Ademas de su efecto hidratante, el acido lactico ayuda a mantener un pH acido en la
superficie de la piel °, lo cual es crucial para inhibir el crecimiento de bacterias patégenas
sin afectar a las bacterias comensales beneficiosas °.

Investigaciones in vitro han demostrado que la fermentacion de glicerina por S. epidermidis
también puede aumentar la expresion de genes clave asociados con la funcion de barrera
de la piel, como la filagrina (importante para la hidratacion) y la SMPD1 (involucrada en la
sintesis de ceramidas, componentes esenciales de la barrera lipidica) °. Estos hallazgos
sugieren que la glicerina, a través de su interaccion con la microbiota cutanea, puede
contribuir indirectamente a fortalecer la barrera de la piel y mejorar su hidratacion.

Ademas de estos efectos directos e indirectos, algunos estudios ’ sugieren que la glicerina
podria tener un potencial prebiotico, es decir, actuar como un sustrato que favorece
selectivamente el crecimiento o la actividad de microorganismos beneficiosos presentes en
la piel. Al proporcionar un nutriente para bacterias como S. epidermidis, la glicerina podria
ayudar a mantener un equilibrio saludable en la composicién de la microbiota cutanea,
aunque se requiere mas investigacion para comprender completamente este efecto en
comparacion con otros prebioticos conocidos ?'.

Beneficios especificos para diferentes tipos de piel:

El jabon de glicerina, debido a sus propiedades hidratantes y suaves, puede ser
particularmente beneficioso para diversos tipos de piel.

Para la piel seca y sensible, el jabon de glicerina es a menudo una excelente opcion . Su
capacidad humectante ayuda a retener la humedad natural de la piel, previniendo la
sequedad y la irritacion que a menudo experimentan las personas con estas condiciones
2 La ausencia de alcohol, fragancias y otros ingredientes quimicos agresivos en el jabon
de glicerina puro también lo convierte en una opcién suave y bien tolerada .

En el caso de la piel afectada por eczema y psoriasis, el jabon de glicerina también
puede proporcionar alivio '. Sus propiedades hidratantes pueden ayudar a aliviar la
sequedad y la irritacién asociadas con estas afecciones '°. Un estudio *" demostré que un
emoliente a base de glicerol mejoro significativamente la hidratacion y la funcién de
barrera en pacientes con dermatitis atopica. Investigaciones en modelos animales de
psoriasis ' sugieren que la glicerina, tanto tépica como oral, puede ayudar a reducir el
desarrollo de lesiones psoriasicas y la inflamacion *2.



Aunque pueda parecer contradictorio debido a su naturaleza hidratante, el jabén de
glicerina también puede ser beneficioso para la piel grasa y propensa al acné '. La
glicerina es no grasa y no comedogénica, lo que significa que limpia la piel sin obstruir los
poros, una preocupacion clave para las personas con acné °. Ademas, como se menciono
anteriormente, la fermentacion de glicerol por S. epidermidis puede producir acido
succinico, que ha demostrado inhibir el crecimiento de Cutibacterium acnes, una bacteria
implicada en el desarrollo del acné °. La glicerina también puede ayudar a regular la
produccién de sebo, contribuyendo a un cutis mas equilibrado ™.

3. Desventajas y Precauciones del Jabén de Glicerina para la Piel:

Posibles efectos adversos:

Si bien el jabon de glicerina se considera generalmente suave y bien tolerado, existen
algunas precauciones a tener en cuenta. Se ha sefialado 30 que el jabon de glicerina
podria causar irritacion en la piel con heridas abiertas. Esto podria deberse a la naturaleza
ligeramente acida de algunos jabones de glicerina o a la presencia de otros ingredientes
en la formulacién que podrian no ser adecuados para piel danada.

Aunque son raras, se han reportado reacciones alérgicas a la glicerina o a otros
componentes presentes en el jabon de glicerina '. Las reacciones pueden manifestarse
como enrojecimiento, picazon o erupcion cutanea. Es recomendable realizar una prueba
de parche en una pequefa area de la piel antes de usar el jabon de glicerina de forma
regular, especialmente si se tiene piel sensible o antecedentes de alergias.

En ciertas condiciones, particularmente con el uso de glicerina pura o no diluida en la cara,
se ha advertido sobre la posibilidad de deshidratacion y formacién de ampollas '. Esto
puede ocurrir si la glicerina extrae agua de las capas mas profundas de la piel cuando la
humedad ambiental es baja. Por lo tanto, se recomienda utilizar productos que contengan
glicerina como ingrediente formulado en lugar de glicerina pura.

Consideraciones para pieles muy grasas:

Para las personas con piel muy grasa, los efectos humectantes del jabén de glicerina
podrian resultar en una sensacion grasosa en la piel 12. Si bien la glicerina es no
comedogénica, la capacidad de atraer y retener la humedad podria no ser deseable para
aquellos que ya producen una gran cantidad de sebo. Realizar una prueba en un area
grasa de la piel puede ayudar a determinar si el jabén de glicerina es adecuado para este
tipo de piel.

4. Impacto Ambiental del Jabén de Glicerina:

Biodegradabilidad de los componentes:

La glicerina en si se considera una sustancia no toxica y amigable con el medio ambiente
12. Su estructura quimica permite su facil biodegradacion, lo que significa que se
descompone en sustancias menos dafinas en el medio ambiente. Los jabones de glicerina
naturales a menudo utilizan ingredientes biodegradables y se presentan en envases
reciclables, lo que contribuye a reducir su impacto ambiental general 47.

Uso de recursos naturales y sostenibilidad de la produccion de glicerina:

La glicerina puede obtenerse de fuentes renovables como aceites vegetales y grasas
animales, sin causar dafio ambiental significativo 46. Ademas, la glicerina es un
subproducto de la produccién de biodiésel, lo que representa una forma sostenible de
utilizar un material que de otro modo podria considerarse un residuo 46. Sin embargo,
también es importante sefialar que la glicerina puede producirse sintéticamente a partir de



propilenglicol, un derivado del petroleo 23. Esta via de produccion depende de recursos no
renovables y tiene una huella de carbono diferente a la glicerina de origen natural. Por lo
tanto, al evaluar el impacto ambiental del jabon de glicerina, es relevante considerar la
fuente de la glicerina utilizada en su fabricacion.

Comparacion con el impacto ambiental del jabén tradicional de sosa: Esta
comparacion se detalla en la seccion 5.

5. Impacto Ambiental del Jabén Tradicional de Sosa:

Biodegradabilidad y efectos en los ecosistemas acuaticos:

Los jabones tradicionales elaborados con grasas y aceites vegetales son generalmente
biodegradables 48, lo que es una ventaja desde el punto de vista ambiental. Sin embargo,
muchos jabones comerciales tradicionales contienen aditivos sintéticos, como fragancias y
conservantes, que pueden no ser facilmente biodegradables y podrian tener efectos
negativos en los ecosistemas acuaticos al llegar a las aguas residuales 47. Se ha
senalado que algunos de estos aditivos pueden ser toxicos para la vida acuatica.

Uso de sosa caustica y aceites en su produccion:

La produccién de jabon tradicional de sosa implica el uso de sosa caustica (hidroxido de
sodio) para la saponificacion de las grasas y los aceites. Si bien el producto final (jabén) es
biodegradable, la produccion de sosa caustica requiere energia y puede tener impactos
ambientales asociados. Ademas, la fabricacion de jabén tradicional a menudo implica el
uso de grandes cantidades de agua 51. Un ingrediente comun en muchos jabones
tradicionales es el aceite de palma, cuya produccion se ha relacionado con la
deforestacion y la destruccion de habitats, especialmente en regiones tropicales 51. La
eleccion de aceites de origen sostenible es, por lo tanto, un factor importante a considerar.
Es importante destacar que los jabones hechos con sosa caustica dejan menos residuos
sintéticos en el sistema de agua en comparacién con algunos detergentes comerciales 50.
Comparacion con el impacto ambiental del jabon de glicerina:

Un estudio 52 que aplicé principios de quimica verde a la produccion de jabén en barra
demostré que un enfoque experimental resulté ser un 45% mas "ecoldgico" en
comparacion con el jabon tradicional. Esto sugiere que las innovaciones en los procesos
de produccion pueden llevar a opciones mas sostenibles. En general, tanto el jabon de
glicerina como el jabdn tradicional de sosa, cuando se elaboran con ingredientes naturales
y se presentan en formato de barra, tienden a tener un menor impacto ambiental que los
jabones liquidos, ya que estos ultimos requieren mas energia para la produccion de
materias primas y envases 53.

6. Comparacion entre el Jabén de Glicerina y el Jabén Tradicional de Sosa:

Composicién quimica y proceso de fabricacion:

El jabon tradicional de sosa se produce mediante una reaccion quimica llamada
saponificacion, en la que grasas o aceites (triglicéridos) se combinan con un alcali fuerte,
tipicamente hidroxido de sodio (sosa caustica) o hidroxido de potasio (potasa caustica), en
presencia de agua 23. Esta reaccion da como resultado la formacién de sal de acido graso
(el jabdn) y glicerina como subproducto natural 23. En la fabricacién comercial de jabones
tradicionales, la glicerina a menudo se extrae y se utiliza en otros productos, como
lociones y cremas hidratantes 23.

El jabon de glicerina, por otro lado, se caracteriza por tener una mayor concentracion de
glicerol . Esto puede lograrse dejando la glicerina natural sin extraer durante el proceso



de saponificacién o afiadiendo glicerina adicional a la base de jabdn. Los jabones de
glicerina transparentes, una variedad popular, se fabrican calentando continuamente el
jabén base (que ya ha pasado por la saponificacién) con una solucion de alcohol y azucar
hasta que la mezcla alcanza una consistencia clara y gelatinosa . El alcohol evita la
cristalizacion del jabén, mientras que el azucar y la glicerina adicional ayudan a mantener
la transparencia y a contrarrestar el efecto secante del alcohol #°.

e Efectos en la piel:
El jabon tradicional de sosa tiende a tener un pH alcalino, que puede oscilar entre 9y 11
16. Este pH puede ser mas alto que el pH natural de la piel (alrededor de 4.5 a 5.5), lo que
puede alterar el manto acido protector de la piel, causando sequedad, irritacion y
potencialmente danando la barrera cutanea 16.
El jabon de glicerina generalmente tiene un pH mas cercano al de la piel, aunque esto
puede variar dependiendo de la formulacion especifica '°. Su principal ventaja radica en su
alto contenido de glicerina, que actua como humectante, atrayendo y reteniendo la
humedad en la piel [ver seccién 2]. Esto lo convierte en una opcion mas suave e hidratante
en comparacion con muchos jabones tradicionales, especialmente aquellos en los que se
ha eliminado la glicerina natural. Ademas, la interaccion de la glicerina con la microbiota
cutanea, generando acido lactico, puede contribuir a mantener un pH cutaneo saludable.

e Impacto ambiental: (Ver secciones 4 y 5)

Caracteristica

Jabon de Glicerina

Jabon Tradicional de
Sosa

Composiciéon

Glicerol como componente
principal (puede ser
subproducto o afadido), a
menudo con alcohol y
azucar en jabones
transparentes. Puede
contener otros aditivos.

Saponificacién de
grasas/aceites con sosa
caustica. La glicerina es un
subproducto natural que a
menudo se elimina. Puede
contener otros aditivos.

Proceso de Fabricacion

Saponificacion base con
posible adicién de glicerina,
alcohol y azucar para
transparencia.

Saponificacion directa de
grasas/aceites con sosa
caustica.

Efectos en la piel

Hidratante, mejora la
funcion de barrera, suave,
puede ser beneficioso para
pieles secas, sensibles, con
eczema, psoriasis y (en

Limpia eficazmente, pero
puede ser mas secante e
irritante debido al pH
alcalino. Puede danar la
barrera cutanea.




algunos casos)
grasas/acneicas. Posible
irritacion en heridas
abiertas o reacciones
alérgicas en casos raros.

Efectos Microbiota

Puede actuar como
prebiotico, favoreciendo el
crecimiento de bacterias
beneficiosas como S.
epidermidis y la produccion
de acido lactico.

El pH alcalino puede afectar
la composicién y el
equilibrio de la microbiota
cutanea.

Impacto ambiental

La glicerina en si es
biodegradable y no téxica.
El impacto depende de la
fuente de la glicerina y otros
ingredientes (naturales vs.
sintéticos), asi como del
envase. Jabones naturales
tienden a ser mas
ecoldogicos.

Biodegradable si se basa
en grasas/aceites naturales.
La produccién implica el
uso de agua y sosa
caustica. El aceite de palma
es un ingrediente comun
con preocupaciones
ambientales. Los aditivos
sintéticos pueden dafar los
ecosistemas acuaticos. La
presentacion en barra es
mas ecologica que la
liquida.

7. Historia del Jabon de Glicerina:

El proceso para fabricar jabones que contenian glicerina era conocido en el mundo occidental
desde 1857 2. Sin embargo, el descubrimiento de la glicerina en si ocurrié en 1783 por el
quimico sueco-aleman Karl Wilhelm Scheele, durante sus experimentos con la saponificacién
de aceite de oliva ?°. Scheele aisl6 una sustancia que describié como el "principio dulce de la
grasa". Mas tarde, en 1811, el quimico francés Michel Chevreul le dio el nombre de "glicerina",
derivado de la palabra griega "glykys" que significa dulce *°. Un hito importante en la historia del
jabén de glicerina fue en 1852, cuando Andrew Pears, un fabricante de jabon inglés, cre6 un
jabon transparente que contenia glicerina y tenia un aroma a jardin inglés . Este jabon fue uno
de los primeros en ser comercializados ampliamente y se destacé por su transparencia y sus
propiedades hidratantes. Desde entonces, los jabones de glicerina han mantenido su
popularidad a lo largo de los siglos, siendo valorados por sus beneficios para la piel #’.

8. Historia del Jabon Tradicional de Sosa:

La historia del jabon tradicional de sosa se remonta a miles de afios. La evidencia mas antigua
de fabricacion de jabdn se ha encontrado en la antigua Babilonia, alrededor del 2800 a.C.,
donde se descubrieron tablillas de arcilla con recetas para hacer jabén utilizando grasas
animales y ceniza de madera °°. Los antiguos egipcios también producian sustancias similares




al jabon mezclando aceites animales y vegetales con sales alcalinas *°. Una leyenda romana
sugiere que la palabra "jabon" proviene del monte Sapo, un lugar donde se realizaban
sacrificios de animales y la lluvia lavaba la grasa animal y las cenizas rio abajo, creando una
mezcla que se descubrié Util para la limpieza *°. En el siglo VII d.C., la fabricacion de jabon se
habia establecido como un arte en paises como ltalia, Espafia y Francia, que tenian acceso a
ingredientes clave como el aceite de oliva y las cenizas alcalinas *’. Un avance significativo en
la produccion de jabén se produjo en 1791 cuando el quimico francés Nicolas Leblanc patenté
un proceso para obtener carbonato de sodio (sosa) a partir de sal comun, lo que permitié una
produccion de alcali mas econdémica y a gran escala para la fabricacion de jabén *°. En 1811,
Michel Chevreul realizé importantes descubrimientos sobre la relacion entre las grasas, la
glicerina y los acidos grasos, sentando las bases para la quimica moderna de los jabones *°.
Estos avances cientificos allanaron el camino para la produccion masiva de jabén durante la
revolucion industrial.

9. Conclusion:

En resumen, tanto el jabén de glicerina como el jabon tradicional de sosa tienen sus propias
caracteristicas distintivas y efectos en la piel y el medio ambiente. El jabén de glicerina destaca
por sus propiedades hidratantes y su suavidad, lo que lo convierte en una opcion beneficiosa
para personas con piel seca, sensible o propensa a afecciones como el eczema y la psoriasis.
Su interaccién positiva con la microbiota cutanea, favoreciendo el crecimiento de bacterias
beneficiosas y la produccién de acido lactico, también contribuye a la salud de la piel. Si bien
generalmente es seguro, se deben tomar precauciones en caso de heridas abiertas y
considerar la posibilidad de reacciones alérgicas a otros ingredientes. Para personas con piel
extremadamente grasa, su efecto humectante podria no ser ideal. Desde una perspectiva
ambiental, la glicerina es benigna, pero la sostenibilidad del jabon de glicerina depende de la
fuente de la glicerina y de los demas componentes de la formulacion.

El jabdn tradicional de sosa es un limpiador eficaz debido a su pH alcalino, pero este mismo pH
puede causar sequedad e irritacion, alterando la barrera cutanea y potencialmente afectando la
microbiota. Su impacto ambiental esta influenciado por la biodegradabilidad de sus ingredientes
base (grasas y aceites naturales), pero también por el uso de recursos como el agua y la sosa
caustica, asi como por la sostenibilidad de ingredientes comunes como el aceite de palma y la
presencia de aditivos sintéticos.

Considerando la evidencia cientifica, el jabén de glicerina parece ser una opcion preferible para
muchas personas, especialmente aquellas con piel que requiere hidratacion y suavidad. Su
capacidad para apoyar un microbioma cutaneo saludable anade un beneficio adicional. Sin
embargo, la eleccion final debe tener en cuenta las necesidades individuales de la piel, las
consideraciones ambientales y la composicion especifica de cada producto. Priorizar jabones
elaborados con ingredientes de origen sostenible y con un minimo de aditivos sintéticos es una
practica recomendada para ambos tipos de jabodn.
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