
إرشادات ماقبل العملية 
في هذه الجراحة، تجُرى العملية في اليوم نفسه بعد تقييم الطبيب،

دون الحاجة إلى تنويم المريض ليلاً بعد العملية�

فترة الصيام الإلزامية �الليلة التي تسبق العملية��

البالغون: يجب الصيام لمدة لا تقل عن 8-10 ساعات عن الأكل قبل الحضور إلى المستشفى.

المرضى الذين يتناولون أدوية الضغط يجب أخذها مع رشفة ماء في الصباح.

الأطفال: الصيام لمدة 6 ساعات عن الطعام، مع السماح بالحليب الصناعي، والرضع يمُنع

عنهم الحليب قبل 4 ساعات.
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التحضير للعملية �٢

ارتداء ملابس خفيفة وحذاء مريح.

تجنب وضع المكياج، المجوهرات، أو العدسات اللاصقة.

تنظيف الأسنان في الليلة السابقة دون بلع الماء.

الامتناع عن التدخين، خاصة في حالات التخدير الكلي.

صباح العملية والحضور للمستشفى�٣

الالتزام بالحضور في الوقت المحدد :

الفترة الأولى: الساعة 7:00 صباحاً.

الفترة الثانية: الساعة 11:00 صباحاً.

في حال عدم الحضور في الوقت المحدد، سيتم إلغاء العملية وإعادة جدولتها لاحقاً.

يجب أن يكون هناك مرافق أثناء وبعد العملية.

عدم القيادة بعد الجراحة لمدة 24 ساعة بسبب تأثير التخدير.

قسم الأنف والأذن والحنجرة 


