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Peringatan
D

Buku ini sarat dengan opini, ide, pengalaman dan pikiran
penulis. Oleh sebab itu, penulis tidak menjamin pembaca akan
bahagia, sukses dan kaya raya dengan hanya membaca buku ini.

Buku ini adalah panduan atau pedoman bagi Anda untuk
bahagia, sukses dan kaya raya. Anda hanya bisa mencapai bahagia,
sukses, dan kaya raya karena diri Anda sendiri, bukan karena buku
ini dan bukan pula karena orang lain. Jika ada beberapa contoh
yang penulis singgung dalam buku ini, itu hanya dimaksudkan
untuk ilustrasi dan edukasi.

Meskipun penulis telah berusaha memberikan informasi
terkini dan up to date, tidak ada jaminan bahwa informasi yang
disajikan penulis akurat, andal, komplit. Penulis dan penerbit tidak
bertanggung-jawab jika ada kewajiban, kehilangan, atau resiko
yang mungkin muncul sebagai konsekuensi, langsung maupun
tidak langsung, dari penggunaan atau penerapan ide, strategi,
teknik dalam buku ini.
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Review & Testimoni

’\ L 4 Dr. Akbar Faizal, M.Si

, W4 = Anggota DPR RI (2009-2019)

. 3 pendiri/CEO Uncensored & Direktur Eksekutif
Patra Data

Buku "Power of Mind" ini merupakan panduan praktis yang
menggambarkan pentingnya kekuatan pikiran dalam menciptakan
realitas yang diinginkan. Buku ini menawarkan perspektif baru
tentang bagaimana pola pikir positif, keyakinan yang kuat, dan
visi yang jelas dapat mengarahkan seseorang menuju kesuksesan
dan kebahagiaan.

Salah satu poin kuat dari buku ini adalah adanya kita-
kiat menghadapi tantangan serta keterbukaan terhadap ide-ide
baru dan kreatif. Hal ini memberikan pembaca pemahaman
yang mendalam tentang bagaimana mereka dapat menggunakan
kekuatan pikiran untuk mencapai target yang mereka inginkan.

Secara keseluruhan, "Power of Mind" adalah bacaan yang
inspiratif dan memberikan wawasan yang berharga tentang
pentingnya kekuatan pikiran dalam mencapai tujuan dan
kebahagiaan dalam kehidupan. Buku ini dapat menjadi sumber
inspirasi bagi siapa saja yang ingin meraih kesuksesan.



Saleh Husin, SE, M.Si

Menteri Perindustrian Republik Indonesia (2014-
2016) / Ketua Majelis Wali Amanat Universitas
Indonesia

Buku ini mengingatkan akan perjalanan hidup yang saya lalui.
Seorang tukang jualan kue keliling yang kemudian diberi amanah
menjadi Menteri. Keberhasilan dalam menggapai cita-cita berawal
dari kekuatan pikiran dan kerja keras. Buku ini mengajarkan
bagaimana mengenal dan mengelola kekuatan pikiran. Dengan
bahasa yang lugas dan mudah dipahami, Muhammad Rahmad
menuliskan bagaimana CARA mengelola kekuatan pikiran.
Sebuah buku yang MESTI DIBACA bagi siapa saja yang ingin
sukses dan bahagia.

Dr. Muhammad Qodari, S.Psi., M.A

Direktur Eksekutif Indo Barometer, Lembaga
Survei dan Konsultan Pilkada Terkemuka di
Indonesia

Semua hal didunia ini diciptakan 2x: Pertama, dalam dunia
ide (pikiran). Kedua, dalam dunia nyata (tindakan). Hasil atau
tindakan adalah turunan dari pikiran. Jadi, untuk mencapai
bahagia, sukses, atau kaya, Anda harus mulai dari pikiran dan cara
berpikir yang benar. Muhammad Rahmad memberikan ilmunya.
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Ir. Andreas Siregar
Kantor Jasa Penilai Publik / K]PP Andreas
Parlindungan Siregar

Sangat saya anjurkan untuk dibaca siapapun yang ingin mencapai
tujuan hidup. Berguna, menarik dan sempurna. Buku ini mengajari
diri kita bagaimana mengelola pikiran kita untuk mencapai tujuan
hidup untuk Sukses dan Bahagia serta memberikan CARA untuk
mencapai tujuan hidup kita.

Drs. Endang Irzal, Ak, MBA
Direktur Utama Semen Padang 2005-2010

Buku karya Muhammad Rahmad ini adalah panduan yang
ringkas dan padat. Selain ringan dan mudah dimengerti, buku ini
juga mengajarkan kita untuk mengenal diri lebih jauh berdasarkan
pengalaman tokoh-tokoh terkenal. Menurut saya pribadi, buku
ini memberikan motivasi dan semangat untuk tidak putus asa
terutama dalam menghadapi kondisi-kondisi sulit. Muhammad
Rahmad berhasil melakukan sintesis berdasarkan pengalaman-
pengalaman tokoh sukses. Apa yang menjadi secret sauce atau
senjata andalan yang memberikan petunjuk dan langkah-langkah
untuk terus maju. Buku ini wajib dibaca untuk para calon

pemimpin yang ingin membawa perubahan!

xvii



Jend. Pol. (Purn.) Prof. Drs. H. Muhammad
Tito Karnavian, B.A., M.A., Ph.D

Menteri Dalam Negeri RI (2019-2024) /
Kapolri (2016-2019)

Buku ini sangat penting dan berguna bagi generasi muda
ataupun pembaca karena buku ini menggambarkan bagaimana
cara memotivasi diri melalui kekuatan pikiran untuk mencapai
sebuah tujuan. Buku ini juga dapat menjadi inspirator, acuan
dan pembelajaran bagi generasi muda Indonesia karena banyak
pengalaman-pengalaman yang amat berharga dari tokoh-tokoh
sukses dunia sehingga diharapkan kedepan Indonesia mempunyai
generasi muda yang sukses, cerdas, berprestasi, dan mandiri.
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Kata Pengantar

Salam sejahtera,

Buku "Power of Mind" edisi terbaru ini hadir untuk
menginspirasi dan membantu Anda memahami betapa besar
kekuatan pikiran dalam menciptakan kehidupan yang sukses dan
bahagia. Dalam buku ini, Anda akan dibimbing untuk memahami
bagaimana pola pikir, keyakinan, dan visi yang jelas dapat
membentuk realitas Anda.

Pola pikir yang positif dan optimis adalah kunci untuk
melewati rintangan dan mencapai tujuan. Keyakinan yang kuat
dalam diri sendiri dan kemampuan kita akan menggerakkan
langkah-langkah kita menuju kesuksesan. Dengan memiliki visi
yang jelas tentang apa yang ingin dicapai, kita dapat memandu
langkah-langkah kita menuju tujuan tersebut.

Buku ini juga menekankan pentingnya untuk menjadi
proaktif dan kreatif dalam mencari solusi untuk masalah yang
dihadapi. Berpikir di luar kotak dan membuka diri terhadap ide
baru adalah kunci untuk menciptakan hasil yang luar biasa.

Intisari dari buku "Power of Mind" adalah bahwa pikiran
memiliki kekuatan besar dalam membentuk realitas kita. Dengan
pola pikir yang positif, keyakinan yang kuat, dan visi yang jelas,
kita dapat mencapai tujuan-tujuan yang kita inginkan dalam
hidup. Penting untuk menjadi proaktif dalam mencari solusi untuk
masalah, serta terbuka terhadap ide-ide baru dan kreatif. Dengan
memahami dan mengoptimalkan kekuatan pikiran kita, kita
dapat mencapai potensi penuh dalam hidup kita dan menciptakan
kehidupan yang sukses dan bahagia.

Power of Mind-Kekuatan Pikiran xxi



Saya berharap buku ini dapat menjadi panduan dan motivasi
bagi Anda untuk mengoptimalkan kekuatan pikiran Anda dan
mencapai potensi penuh dalam hidup Anda. Selamat membaca
dan semoga buku ini memberikan inspirasi dan manfaat bagi
perjalanan hidup Anda.

Jakarta, Nopember 2024

Salam sukses,

Muhammad Rahmad

xxii Muhammad Rahmad





