
ENCICLOPEDIA DEL PREPPING
URBANO
MANUAL OPERATIVO DE CAMPO | FINALWORLD PREPPERS v4.5

ACCESO RESTRINGIDO: PROTOCOLO CIVIL DE SUPERVIVENCIA ACTIVO 

MÓDULO I: EL AGUA - LOGÍSTICA DE VIDA O MUERTE

En un entorno urbano colapsado, el agua potable desaparece en 4 horas. El alcantarillado infectará las
reservas freáticas inmediatamente.

1.1 La Regla de la Pureza

No bebas agua "clara". El peligro real es microscópico (Protozoos, Quistes y Virus como el Hantavirus).

Filtración (Nivel 1): Filtros de fibra hueca (0.1 micras). Eliminan el 99.99% de bacterias.
Purificación (Nivel 2): Debes usar agentes oxidantes. El Cloro no mata todo; el Dióxido de
Cloro es el estándar de oro.

1.2 Recolección Urbana No Convencional

Depósitos de Cisternas: Agua limpia acumulada
antes del corte.

Calentadores de Agua: Pueden contener
hasta 100L de agua potable residual.

Aire Acondicionado: El agua de condensación es
destilada pero requiere remineralización.

Sifones de Tuberías: Agua estancada.
Únicamente tras filtración y hervido intenso.

MÓDULO II: COMUNICACIONES TÁCTICAS (ESPECTRO
ELECTROMAGNÉTICO)

"Si no puedes comunicar, estás solo. Si estás solo, estás muerto." - Máxima Prepper. 

2.1 El Baofeng UV-5R: Configuración de Combate

No es un juguete. Es una herramienta que requiere entender la propagación de ondas.

• 
• 



Frecuencia/Banda Uso Táctico Alcance Estimado

PMR 446 (Canal 7) Coordinación local con civiles. 2-5 km (Urbano)

VHF (144-146 MHz) Largo alcance, línea de visión. 10-50 km

UHF (430-440 MHz) Penetración en edificios y hormigón. 1-3 km (Denso)

2.2 La Regla del Silencio de Radio

Transmitir revela tu posición mediante triangulación. Usa ráfagas de máximo 3 segundos. Usa el código
Q para abreviar información crítica.



MÓDULO III: BIOSEGURIDAD Y CONTROL DE CONTAGIO

3.1 Defensa contra Hantavirus y Agentes Biológicos

El virus se transmite por aerosoles (polvo de heces de roedores). La limpieza convencional con escoba es
suicida; levanta el virus.

PROTOCOLO DE LIMPIEZA DE ZONA SEGURA:

Nebulización: Rocía la zona con Amonio Cuaternario al 10% antes de tocar nada.
EPI Completo: Guantes de nitrilo sobre guantes de trabajo, traje Tyvek y máscara P3.
Sellado: Usa cinta americana (Duct Tape) para sellar rejillas de ventilación y marcos de puertas.

MÓDULO IV: LA MOCHILA DE EVACUACIÓN (EDC & BOB)

4.1 Inventario de Nivel Profesional

Cada gramo debe justificarse. Si algo tiene un solo uso, descártalo (excepto el torniquete).

HERRAMIENTAS:
- Multiusos Leatherman o similar.
- Sierra de cable (acero carbono).
- Llave de paso de agua universal (Sillcock
key). 

FUEGO Y LUZ:
- Ferrocerio de magnesio (funciona mojado).
- Linterna de 1000 lúmenes con modo
estroboscópico.
- 3 Mecheros Clipper. 

MÓDULO V: DEFENSA Y RETIRADA (ESTRATEGIA)

5.1 Teoría del Hombre Gris (Grey Man)

En el caos, ser "táctico" te hace un objetivo. Tu ropa debe ser anodina, colores tierra o gris oscuro. Sin
parches militares, sin mochilas MOLLE llamativas en público.

5.2 El "Bug-Out Location" (BOL)

Tu refugio debe estar a una distancia que puedas cubrir a pie en máximo 48 horas. Debe tener:

Punto de agua natural o enterrado.
Capacidad de defensa perimetral natural (visibilidad clara).
Almacén de calorías (arroz, legumbres, aceite) para 30 días mínimo.

ESTE MANUAL ES PROPIEDAD DE LA COMUNIDAD FINALWORLD PREPPERS. PROHIBIDA SU VENTA. PREPÁRATE. 
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