
ASYMMETRY
Progettare sistemi che tollerano l'assenza

ANTEPRIMA GRATUITA

Questa è una versione ridotta del prodotto digitale completo.



INTRODUZIONE

Non serve motivazione infinita. Non serve disciplina
perfetta. Serve una struttura che funzioni anche quando

l’energia manca.

Asymmetry nasce da un principio semplice: i sistemi devono
tollerare l’assenza. Devono funzionare anche nei giorni in cui

non sei al massimo.



IL PRINCIPIO DI ASIMMETRIA

Ridurre le decisioni 

Creare micro-azioni Replicabili 

Separare energia alta da energia Bassa

Progettare margini di errore

Un sistema fragile funziona solo quando sei motivato. Un
sistema asimmetrico funziona anche quando sei stanco,

distratto o sovraccarico.
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ESEMPIO DI STRUTTURA OPERATIVA

Nel prodotto completo troverai modelli pratici, schede
operative e strutture guidate per applicare questo principio

ogni giorno.

1. Svuota la mente (Task Dump) 
2. Riduci a 3 priorità 
3. Scegli una micro-azione da 10 minuti 
4. Chiudi la giornata senza giudizio



VUOI LA VERSIONE COMPLETA?

La versione integrale nelle sue 127 pagine include strumenti
operativi, mappe di progettazione e modelli pronti all’uso per
costruire sistemi resilienti.

Accedi alla versione completa dal sito ufficiale.


