
 PROGRAMAÇÃO SEMANAL 
PROGRAMAÇÃO - DIAS ÚTEIS PROGRAMAÇÃO - FIM DE SEMANA 

Hora Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Hora Sábado Hora Domingo 

00h à 5h 
MADRUGADA 

106 

MADRUGADA 

106 

MADRUGADA 

106 

MADRUGADA 

106 

MADRUGADA 

106 
00H às 5h 

MADRUGADA 

106 
00H às 5h 

MADRUGADA 

106 

5h às 6h45 
AMANHECER 

COM MÚSICA 

AMANHECER 

COM MÚSICA 

AMANHECER 

COM MÚSICA 

AMANHECER 

COM MÚSICA 

AMANHECER 

COM MÚSICA 
5h às 7h 

AMANHECER 

COM MÚSICA 
5h às 8h 

AMANHECER 

COM MÚSICA 

7h às 9h 
JORNAL DA 

MANHÃ 

JORNAL DA 

MANHÃ 

JORNAL DA 

MANHÃ 

JORNAL DA 

MANHÃ 

JORNAL DA 

MANHÃ 
7h às 9h 

HORA EXTRA 

106 
8h às 9h 

MISSA 

JAGUARUNA 

8h10 às 8h20 
COMENTÁRIO 

POLÍTICO 

COMENTÁRIO 

POLÍTICO 

COMENTÁRIO 

POLÍTICO 

COMENTÁRIO 

POLÍTICO 

COMENTÁRIO 

POLÍTICO 
9h às 12h MANHÃ 106 9h às 11h 

FIM DE 

SEMANA 106 

  9h às 11h30  
SHOW DA 

MANHÃ 

SHOW DA 

MANHÃ 

SHOW DA 

MANHÃ 

SHOW DA 

MANHÃ 

SHOW DA 

MANHÃ 

12h às 

14h 

H2O ESPORTES-

CONEXÃO  
11h às 14h 

PROSA DE 

GALPÃO 

11h30 às 12h 
H2O 

COMUNIDADE 

H2O 

COMUNIDADE 

H2O 

COMUNIDADE 

H2O 

COMUNIDADE 

H2O 

COMUNIDADE 

14h às 

19h 

JORNADA/MAIS 

PEDIDAS 
14h às 19h 

FIM DE 

SEMANA 106 

12h às 13h 
JORNAL DO         

MEIO-DIA 

JORNAL DO 

MEIO-DIA         

JORNAL DO          

MEIO-DIA 

JORNAL DO           

MEIO-DIA 

JORNAL DO           

MEIO-DIA 

19h às 

20h 
RESET MOVE 19h às 20h 

MISSA TREZE 

DE MAIO 

13h às 13h45 H2O NOTÍCIAS H2O NOTÍCIAS H2O NOTÍCIAS H2O NOTÍCIAS H2O NOTÍCIAS 
20h às 

22h 
FLASH HITS 20h às 22h FLASH HITS 

13h45 às 14h 
HORA EXTRA 

106 

HORA EXTRA 

106 

HORA EXTRA 

106 

HORA EXTRA 

106 

HORA EXTRA 

106 

22h às 

00h 
PISTA 106 22h às 00h HORA EXTRA 

14h às 16h ESTAÇÃO 106 ESTAÇÃO 106 ESTAÇÃO 106 ESTAÇÃO 106 ESTAÇÃO 106     

16h às 17h 
SERTANEJO 

CLASSE A 

SERTANEJO 

CLASSE A 

SERTANEJO 

CLASSE A 

SERTANEJO 

CLASSE A 

SERTANEJO 

CLASSE A 
    

17h às 18h 
CLUBE DA 

VIOLA 

CLUBE DA 

VIOLA 

CLUBE DA 

VIOLA 

CLUBE DA 

VIOLA 

CLUBE DA 

VIOLA 
    

18h às 19h RESUMO H2O RESUMO H2O RESUMO H2O RESUMO H2O RESUMO H2O     

19h às 21h FLASH HITS FLASH HITS FLASH HITS FLASH HITS FLASH HITS     

  21h às 22h 
A VOZ DO 

BRASIL 

A VOZ DO 

BRASIL 

A VOZ DO 

BRASIL 

A VOZ DO 

BRASIL 

A VOZ DO 

BRASIL 
. .   . 



 

A RÁDIO H20 – 106,9 FM ALÉM DA PROGRAMAÇÃO NORMAL, TAMBÉM CONTA COM QUADROS ESPECIAIS: 
TODA SEGUNDA-FEIRA NO JORNAL DA MANHÃ, ÀS 8H20 É APRESENTADO O “MOMENTO EMPREENDEDOR”; 
TODA SEXTA-FEIRA NO JORNAL DA MANHÃ, ÀS 8H20 É VEICULADO O “MOMENTO SAÚDE”;  
DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA AS 8H É APRESENTADO O COMENTÁRIO POLÍTICO COM EMPRESÁRIO ANDERSON BOTEGA; 
TODA SEGUNDA-FEIRA, DURANTE O JORNAL DA MANHÃ É APRESENTADO O QUADRO “FOCO NA GESTÃO COM O PROFESSOR RAFAEL GLAVAM; 
TODA SEGUNDA-FEIRA, NO JORNAL DO MEIO-DIA TEM O QUADRO “OPORTUNIDADE DE EMPREGO; 
NO JORNAL DA MANHÃ, JORNAL DO MEIO-DIA E RESUMO H2O É APRESENTADO O QUADRO “PREVISÃO DO TEMPO COM O METEOROLOGISTA RONALDO 
COUTINHO”; 
TODA TERÇA-FEIRA É APRESENTANDO NO RESUMO H2O, O QUADRO “INDICADORES ECONÔMICOS”; 
A EMISSORA TAMBÉM CONTA COM A COBERTURA ESPORTIVA NA APRESENTAÇÃO DE JORGE SOUZA; 
AS REPORTAGENS EXTERNAS SÃO REALIZADAS POR MARCELO CORREA. 

  22h às 00h CAMAROTE 106 CAMAROTE 106  CAMAROTE 106 CAMAROTE 106 PISTA 106 
. . . . 


