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SOU GABRIELA PRADO

Psicologa Clinica, atuante hd mais de 12 anos.
Possuo as seguintes especializacdes:

. Atendimento Educacional Especializado;
Direitos Humanos;
Neuropsicologia;
Terapia cognitiva Comportamental,
Mestrado em Psicologia.

Vocé sabia que s6 13% dos Psicdologos possuem
Mestrado?

A
13 O | Minhas especializacdes sdo um diferencial. Estou sempre

me atualizando com o que a psicologia tem de mais
moderno.




EU ACREDITO NO PAPEL DA
PSICOLOGIA

Acredito que a Psicologia € poderosa na transformacdo social, € meu
compromisso € utiliza-las para levar saude mental e qualidade de vida as
PESSOAS.

Minha missdo € acolher, ouvir e agir: ACOLHER, para que as inquietacdes
possam emergir, OUVIR para compreender as demandas e desafios de
cada individuo e AGIR para promover caminhos mais sauddveis e
fortalecer a autonomia no processo de desenvolvimento pessoal e
profissional.
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Mestranda em Psicologia da Unisc elabora pesquisa

sobre a Sindrome de Munchausen
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SERVICOS DE ATENDIMENTO

Ol pPSICOTERAPIA ONLINE OU PRESENCIAL

A PSICOTERAPIA proporciona um espaco acolhedor e reservado para o acompanhamento
psicologico. Trabalhamos juntos para compreender desafios emocionais, fortalecer a
saude mental e promover bem-estar.

02 SUPERVISAO CLINICA - EXCLUSIVA PARA PSICOLOGOS

A SUPERVISAO CLINICA é um espaco de troca e aprendizado voltado para psicélogos. O
objetivo € proporcionar suporte e desenvolvimento continuo para uma pratica segura e
embasada na ciéncia.
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PACOTES DE ATENDIMENTO

PSICOTERAPIA ONLINE OU PRESENCIAL

ATENDIMENTO SEMANAL ATENDIMENTO QUINZENAL ATENDIMENTO PONTUAL

Pacote Acompanhar Pacote Equilibrar Pacote Facilitar

Pacote composto por 4

Pacote composto por 4 Pacote composto por 4
atendimentos mensais, atendimentos com duracdo atendimentos de duracao
com duracdo aproximada de 45 minutos. Sendo 2 de 45 minutos. Para usar na
de 45 minutos. atendimentos por més. frequéncia que quiser.
Valor do pacote no pix: Valor do pacote no pix: Valor do pacote no cartao:
RS 520,00 RS 600,00 RS 620,00

_ O Pacote Facilitar pode ser parcelado em atée 12x no cartdo de crédito.



DUVIDAS
FREQUENTES

Como saber se é hora de buscar terapia?

A terapia pode ser benéfica para qualquer pessoaq,
independentemente da existéncia de um diagndstico
especifico. No entanto, alguns sinais indicam que
buscar aqjuda psicolégica pode ser um pPaASSoO
importante: Dificuldade para lidar com emocdes
como ansiedade, tristeza ou irritacdo constante.
Problemas em relacionamentos pessodis ou
profissionais. Sensacdo de estagnacdo ou falta de
proposito. Dificuldade em tomar decisdes
importantes. Sintomas fisicos relacionados o
estresse, como insénia, dores de cabeca ou fadiga.
Vontade de se conhecer melhor e desenvolver mais
equilibrio emocional

Como funciona a terapia?

A terapia € um espaco seguro onde vocé pode falar sobre seus
sentimentos, desafios e experiéncias sem julgamentos. Durante as
sessoes, trabalhamos juntos para identificar padroes de pensamento e
comportamento que podem estar impactando sua vida, buscando
estratégias para promover bem-estar emocional, autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal. O processo terapéutico é conduzido de forma
etica e personalizada, respeitando suas necessidades e seu ritmo_

Atende por Convénio?

O atendimento pode ser realizado de forma particular. Caso tenha
interesse em saber sobre possibilidades de reembolso por convénios, &
importante verificar com seu plano de saude se hda cobertura para
sessoes de psicoterapia e quais sdo os procedimentos necessdrios. Entre
em contato para mais informacdes sobre valores e formas de
pagamento. Caso deseje atendimento social com minha equipe,
pergunte-me como.

Os atendimentos podem ser parcelados no cartdo de credito?
Sim. Atualmente estou aceitando parcelamento no cartdo de crédito,
entretando os valores estdo sujeitos a taxa de operacédo do cartéo.



CONTATOS

GABRIELA PRADO DA FONTOURA
QO +55-51-99157.02.66

® gabpradofont@gmail.com
https://gabrielapradopsi.com.br/
@gabrielapradopsi

Se vocé gostou do meu trabalho mas por algum motivo nao
consegue fazer atendimento comigo, me envie mensagem
gue posso te indicar alguém de confianca.
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