
PROGRAMA SUBPROGRAMA ACTIVIDAD OBJETIVO RESPONSABLE DIRECCIÓN HORARIO VIGENCIA

Preparación de paquetes 

alimenticios

Visitas  a comunidades 

vulnerables

Repartición de apoyo

Altruismo
Yo Invito           

(BAMX)           

Donación de Paquetes 

Alimenticios

Apadrinar a familias   de 

escasos recursos     para que   

nunca  les falte el alimento.

Lic. Carmen Belén 

Quintero Torres           

668-236-1086 

Coordinadora de 

Alianzas 

Estrategicas

Blvd. 10 de Mayo #1337 Ote. 

Col. Parque Ecológico 

Industrial Los Mochis  C. P. 

81256 , Sin., México

Lunes  a Viernes de    

08:00 am - 04:00 pm
PERMANENTE

Archivo de 

documentación

Organización 

Impresión de 

documentos

Recolección de tapas  de 

plástico

Entrega de la 

recolección en fundación

Recolección de basura

Pintura  de aulas o 

arboles

Limpieza de aulas y 

creación de espacios 

verdes.

Ecológico
Plantemos una 

Semilla 

Plantar árboles o plantas 

en diferentes áreas de la 

comunidad del alumno y 

que le de seguimiento al 

crecimiento

Aprender a cuidar y valorar el 

medio ambiente

Presidente 

Municipal, 

Comisariado Ejidal, 

Sindico, Director de 

escuela, ETC

Domicilio de la Unidad 

Receptora

Horario que asigne la 

Unidad Receptora
PERMANENTE

Actividades en aula

Acompañamiento 

sombra
PERMANENTEEducativo Asistencia Educativa

Desarrollo de 

actividades

Acompañar a los estudiantes 

de los diferentes niveles 

educativos.

Director (a) de la 

Unidad Receptora

Altruismo

Playeras 

conmemorativas    

(Autismo Mochis)

Apoyar a la institución  e 

Involucrarse en  las prácticas 

de la misma .

Lic. Ariadna Soto 

Quiñonez          

Psicopedagoga            

668-149-4834 (Solo 

Whatsapp)

Rio de las cañas 204, Los 

Mochis, Ahome, Sinaloa

Lunes a Viernes          

08:00 am - 01:00 pm y 

03:00 pm - 06:00 pm

HASTA AGOTAR 

EXISTENCIAS

 Con un costo de 

$250.00 para apoyar a la 

recaudación de fondos 

de la institución.

Promoción de 

conciencia 

Altruismo

Apoyo 

Administrativo

Promoción de 

conciencia 

Ecológico

Altruismo

Dirección de Desarrollo y Bienestar Estudiantil

Catálogo de Actividades de Trabajo Solidario 2026-1 UV

Departamento de Vinculación Estudiantil Periodo Asignado            

Inicio 12 de Enero, 

Termino 23 de 

Mayo de 2026

Lic. Ariadna Soto 

Quiñonez          

Psicopedagoga            

668-149-4834 (Solo 

Whatsapp)

Domicilio de la Unidad 

Receptora

Horario que asigne la 

Unidad Receptora

HASTA 

AGOTAR 

EXISTENCIAS

Lunes a Viernes          

08:00 am - 01:00 pm y 

03:00 pm - 06:00 pm

Domicilio de la Unidad 

Receptora

Horario que asigne la 

Unidad Receptora
PERMANENTE

Rio de las cañas 204, Los 

Mochis, Ahome, Sinaloa

Director (a) de la 

Unidad Receptora

PERMANENTE

TODO EL MES 

DE MARZO Y 

ABRIL DIRECTO 

CON EL BAMX

Lic. Carmen Belén 

Quintero Torres           

668-236-1086 

Coordinadora de 

Alianzas 

Estrategicas

Blvd. 10 de Mayo #1337 Ote. 

Col. Parque Ecológico 

Industrial Los Mochis  C. P. 

81256 , Sin., México

Lunes  a Viernes de    

08:00 am - 04:00 pm

Lunes  a Viernes de    

08:00 am - 04:00 pm

Blvd. 10 de Mayo #1337 Ote. 

Col. Parque Ecológico 

Industrial Los Mochis               

C. P. 81256 , Sin., México

Lic. Carmen Belén 

Quintero Torres           

668-236-1086 

Coordinadora de 

Alianzas 

Estrategicas

Encargado de la 

Unidad Receptora

Centro SINGER 

Miguel Barrera 

Bárcena  Encargado

PERMANENTE

Horario que asigne la 

Unidad Receptora

Dirección de la Unidad 

Receptora

Lunes  a Sábado de    

09:00 am - 02:00 pm y 

04:00 pm - 07:00 pm

PERMANENTE

Niños Héroes 324 sur Los 

Mochis, Ahome

Voluntariado Banco 

de Alimentos de Los 

Mochis, IAP

Apoyo a las instituciones y 

conozcer la problemática de 

las comunidades vulnerables.

Kilos por la Nutrición        

(BAMX)

Hacer llegar viveres a mas  

familias.

Colecta y entrega de 

viveres como Arroz o 

Frijol.

Comprar un paquete de 

Café Molido de Autismo 

Mochis

Permitir que el alumno 

conozca los espacios 

laborales y sea un apoyo para 

la institución

Adopta una Escuela

Apoyo Administrativo 

Tapitas Solidarias

Apoyo para las instituciones y 

que reconocimiento de las 

problematicas de las mismas.

Café con Causa     

(Autismo Mochis)

Adquirir mercancía para 

apoyar a la Institución.

 Embellecer los espacios de 

esparcimiento y educativos 

de los alumnos (a) de  las 

Instituciones.


