
La                       clínicamesa

Casos reales. 
Preguntas difíciles. 
Respuestas incompletas.
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ONCE
CONVERSACIONES

sobre las preguntas que más nos desafían 
en la clínica de los trastornos alimentarios
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http://www.antisalerno.com/
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¿POR QUÉ DOS PERSONAS CON EL
MISMO DIAGNÓSTICO NECESITAN
INTERVENCIONES COMPLETAMENTE
DISTINTAS?

Más allá del diagnóstico: 
significado, conciencia y experiencia

¿Qué nos dicen las narrativas de quienes consultan
sobre la forma en que organizan su mundo? A través
de casos clínicos, construiremos un mapa para ampliar
nuestra lectura clínica más allá de los síntomas.

Miércoles 1 de julio
17:00 a 19:00 hs

ENCUENTRO
APERTURA
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¿QUÉ OCURRE CUANDO SENTIRSE
DIFERENTE EMPIEZA A SENTIRSE
PELIGROSO?
Junto a Andy vamos a explorar qué ocurre cuando la
necesidad de pertenecer entra en conflicto con la
propia experiencia.

A través de un caso clínico, revisaremos cómo la mirada
de otras personas, las expectativas sociales y los
aprendizajes sobre lo que debería sentirse, pensarse o
desearse pueden moldear profundamente la relación
con el cuerpo y con una/o misma/o.

ANDY 
PANZIERA

Jueves 2 de julio
17:00 a 19:00 hs
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http://www.antisalerno.com/


LUIS 
ACOSTA

¿QUÉ HACEMOS CUANDO UNA PACIENTE
TOMA HONGOS Y APARECE UNA
MEMORIA DE ABUSO SEXUAL?

Esta no es una clase de “viajes”. 
Es sobre esto: 

¿Cómo acompañamos a una persona que decidió
hacer una macrodosis sin preparación? 
Con Luis vamos a explorar estas preguntas desde el cruce
entre neurociencia, psicodélicos y clínica del trauma.

www.antisalerno.com

Viernes 3 de julio
17:00 a 19:00 hs

http://www.antisalerno.com/


FEDERICO 
CONDE

¿QUÉ PASA CUANDO INTENTAMOS
CONTROLAR INCLUSO AQUELLO QUE
NECESITAMOS SENTIR?

A través de un caso clínico con Fede vamos a
explorar cómo el control puede
transformarse en una forma de organización
de la experiencia, alejándonos de aspectos de
nosotras/os mismas/os que no pueden ser
resueltos, corregidos o gestionados.

www.antisalerno.com

Sábado 4 de julio
10:00 a 12:00 hs

http://www.antisalerno.com/


¿QUÉ LUGAR TIENE EL CUERPO
CUANDO AQUELLO QUE INTENTAMOS
COMPRENDER OCURRIÓ ANTES DE QUE
EXISTIERAN PALABRAS PARA
NOMBRARLO?

Durante el proceso terapéutico emerge una memoria
temprana vinculada a la experiencia intrauterina
que reorganiza la comprensión del caso y abre nuevas
preguntas sobre la relación entre cuerpo, adaptación
y síntoma. 
Con Nacho vamos a explorar estas preguntas desde la
gastroenterología, la psiconeuroinmunología y
una mirada integrativa de la salud.

IGNACIO 
CALDO

www.antisalerno.com

Viernes 7 de agosto
17:00 a 19:00 hs

http://www.antisalerno.com/


FEDERICO 
POPOFF

¿QUÉ HACEMOS CUANDO UNA
PERSONA NO QUIERE RECUPERARSE?

¿Cómo acompañamos sin empujar, sin
resignarnos y sin quedar atrapados en luchas
de poder? 

Con Fede vamos a abrir una conversación sobre
defensas, ambivalencia, autonomía y cambio,
explorando uno de los desafíos más complejos
del trabajo con trastornos alimentarios.

www.antisalerno.com

Sábado 8 de agosto
10:00 a 12:00 hs

http://www.antisalerno.com/


ROSARIO
HERNÁNDEZ

¿QUÉ HACEMOS CUANDO UNA ELECCIÓN
ALIMENTARIA EMPIEZA A OCUPAR EL
LUGAR DE UNA IDENTIDAD?

Con Ro no vamos a hablar sólo sobre veganismo.

Vamos a explorar qué ocurre cuando una elección
alimentaria comienza a organizar la pertenencia,
los valores, la forma de verse a una/o misma/o y la
relación con quienes piensan diferente.

www.antisalerno.com

Viernes 4 de septiembre
17:00 a 19:00 hs

http://www.antisalerno.com/


GEORGINA 
RÍOS

¿CUÁNDO UN PROTOCOLO DE SALUD
AYUDA Y CUÁNDO SE TRANSFORMA EN
UNA NUEVA FORMA DE CONTROL?

Qué variables conviene observar cuando una persona
decide iniciar procesos vinculados a la desparasitación,
el uso de hierbas, suplementos o prácticas de salud
alternativas.

¿Cómo diferenciamos una búsqueda de bienestar de
una nueva forma de organización del síntoma? 
¿Qué lugar ocupan la autonomía, el miedo, la
confianza y el control en estas decisiones?

www.antisalerno.com

Sábado 5 de septiembre
10:00 a 12:00 hs

http://www.antisalerno.com/


CECILIA 
ESTEVE

¿QUIÉN SOY SI DEJO DE SOSTENER
AQUELLO QUE ME SOSTUVO TODA
LA VIDA?

¿Qué función cumple la tensión en alguien que
aprendió a sobrevivir sin caerse?  

Junto a Ceci vamos a explorar estas preguntas
desde la osteopatía, la educación corporal y el
abordaje del dolor. 

www.antisalerno.com

Viernes 2 de octubre
17:00 a 19:00 hs

http://www.antisalerno.com/


MARÍA NO SABE COMO SOSTENERSE,
ADEMÁS, CONVIVE DESDE HACE AÑOS
CON UNA FANTASÍA RECURRENTE:
SERRUCHARSE LA PARTE INTERNA DE LAS
PIERNAS.

Con Sofi vamos a poner en diálogo la clínica del
trauma, el concepto de enraizamiento y la
anatomía de los chakras, explorando distintas
maneras de comprender la relación entre cuerpo,
identidad y experiencia.

SOFÍA 
MASSONE

www.antisalerno.com

Sábado 3 de octubre
10:00 a 12:00 hs

http://www.antisalerno.com/


¿ES PAS, TDAH, AUTISMO, TLP... O
ESTAMOS MIRANDO ALGO QUE SE
PARECE?

¿Y si antes de responder necesitamos hacer
mejores preguntas? 

A través de un caso clínico con Lu vamos a revisar
conceptos fundamentales sobre neurodivergencia
mientras exploramos cómo el trauma relacional y
las experiencias tempranas pueden influir en la
forma en que una persona se percibe a sí misma y al
mundo.

LUCIANA 
CORDA

www.antisalerno.com

Viernes 6 de noviembre
17:00 a 19:00 hs

http://www.antisalerno.com/


No buscamos una 
respuesta correcta.

Buscamos hacer mejores preguntas.

www.antisalerno.com

http://www.antisalerno.com/


La Mesa Clínica está abierta a
cualquier persona interesada en

estas conversaciones.

Micrófono cerrado.
Preguntas por escrito.

CLICK AQUÍ PARA SUMARTE

https://antisalerno.com/la-mesa-clinica#sumarme
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