arnet de reflexion pour entamer ou
approfondir votre quéte d’identité

Se chercher, c’est deja se trouver

“Je ne cherche pas a connaitre les réponses,je cherche a comprendre |es questions.”

-ConFucius -



Mol aussi, un jour, je me suis posée toutes ces questions. Ce carnet n’a pas la
prétention de tout résoudre. Il est juste la pour vous permettre de poser les mots,
doucement. Pour que vous compreniez mieux ce que vous traversez.

QUESTIONNER SON ENVIE DE CHERGHER \

V. I
‘ Pourquoi est-ce important pour moi de chercher mes origines aujouch hui ¢

L N i
¢ )
I ; } /,//
//
y

’ ‘Sije pouvais poser une seule question a ma famille Ioiologique, que”e serait-elle ¢

’ . Qu’est-ce que |e redoute de découvrir ¢



SE RECONNECTER A SES RESSOURCES

‘Quels soutiens (personnes ou ressources) m aident cJans ma quéte 2
¢ ’ A / I (J ]C 2
,Qu est-ce que cette quete revele de mes rorces ¢

.Qu al-|je deja appris sur moi dans ce processus ¢



[m] |
T scannez pour plus cJe suppports
cJ’aicJe

EN BREF

‘ , Quels mots vous adressez-

vOous pour vous encouragerz

ARZ=ESSSESN——Z S %ﬂ%\ﬂ({@‘ﬁ/
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s+ Continuez de

N '
chercher, a votre
rythme. Votre ) A4
histoire mérite e

d’étre explorée.
Et vous n’étes
pas seul.e.
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