BETABEL

BETABEL

Deshibritado al Horno

PUBSS OpiA

El betabel es rico en antioxidantes, fibra y nitratos
aturales, que mejoran la circulacion y la presion

arterial. Contiene hjerro, ideal para prevenir la ane-

mia, y vitamina C, que oon refuerza el sistema inmune.

Ademds, aporta dacido félico, esencial para la salud celular, y

bpoya la funcion hepatica y digestiva.

DATO NUTRICIONAL

Informacie del vicor nutiroonon en 100 gois
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CAMOTE

CAMOTE

PUBDS OPIA

| camote es rico en fibra, mejorando la digestién y
pbrolongando la saciedad. Aporta betacarotenos,
beneficiosos para la vista y la piel. Contiene
pntioxidentes que fortolecen el sistema inmune. Su
bajo indice glucémico regula el azdcar en sangre.
Ademdas, es fuente de potasio, esencial para la salud

ardiovasculor.
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JICAMA
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La jicama es rica en fibra, favoreciendo la digesiton y
la salud intestinal. Contiene inuling, un prebidtico que
mejora la flora intestinal. Es baja en calorias y alta en
aguaq, ideal para hidratacién y control de peso.
Aporta vitamina C, fortaleciendo el sistema inmune, y
potasio, beneficioso para el corazon.
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PEPINO

Deshiormadgo al Homo

| pepino es hidratante, bajo en calorias y rico en
pntiexidantes. Aporta fibra, mejora la digestion y
avorece la pérdida de peso. Contiene vitamina K,
buena para los huesos, y vitamina C, que tortalece- el
Gistema inmune. Ademds, su alto contenido en agua
hyuda a desintoxicar el organismo.
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