7° Kyu - Faixa Vermelha

Kihon

Postura Passada Base - Técnica

. . Zenkutsu-dachi
Gedan-gamae Avanga (ayumi-ashi) | =\ Oizuki + Chiidan Gyakuzuki
. f . Zenk -dachi
*Direto da técnica anterior Recua (sagatte) Jgga:tzléjed—ziel
. . Zenkutsu-dachi
Mawatte gedan-gamae Avanca (ayumi-ashi) Chel]nolaunssuotoa—(l:JkIe
. f . Zenk -dachi
*Direto da tecnica anterior Recua (sagatte) Cr?gd::wstljc?ﬂa—culie
Mawatte gedan-gamae Avanca (ayumi-ashi) Zznekdugi?k;:?;hl
. . . Kok -dachi
*Direto da técnica anterior Recua (sagatte) OS;LStLEJ)—?JiZ I
Mawatte gedan-barai Avanca (ayumi-ashi) Zenkutsu-dachi
Jiyl kamae calay Mae-geri
Mawatte gedan-barai Avanca (ayumi-ashi) Zenkutsu-dachi
Jiyl kamae calay Mawashi-geri
Mawatte gedan-barai Avanca (ukimi-waza) Kiba-dachi
Jiyl kamae ¢ Yoko-geri kekomi
Mawatte gedan-barai Avanca (ukimi-waza) Kiba-dachi
Jiyl kamae ¢ Yoko-geri keage

Kumite

Postura Exercicio

Gohon kumite
Ataques: Jodan Qizuki / Chudan Oizuki / Mae-geri
Defesas: Jodan Age-uke / Chudan Soto-uke / Gedan-barai

Gedan-gamae

Shitei kata: Heian Nidan
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