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O Que é uma Verdadeira Amizade?
         Olá, turma! Hoje vamos conversar sobre algo que é uma parte enorme e importante das nossas vidas: a amizade. Mas será que já paramos para pensar no que é, de verdade, ser amigo de alguém? É comum pensarmos que amizade é simplesmente estar com pessoas que gostam das mesmas coisas que a gente: os mesmos jogos, as mesmas séries, a mesma música. Ou então, pensar que é ter muitos seguidores nas redes sociais. Mas a filosofia nos convida a ir um pouco mais fundo.
          Na Grécia Antiga, um filósofo chamado Aristóteles dedicou muito tempo a pensar sobre a amizade. Para ele, a amizade não era só um sentimento bonito, mas algo essencial para uma vida boa e feliz. Ele disse que ninguém escolheria viver sem amigos, mesmo tendo todos os outros bens do mundo.Aristóteles identificou três tipos de amizade que ainda fazem muito sentido hoje.
          O primeiro tipo é a Amizade por Prazer. Esta é a amizade que temos porque a companhia da outra pessoa é divertida, agradável. É o colega com quem você ri muito, com quem joga futebol ou conversa sobre um hobby em comum. É uma amizade genuína e importante, mas que pode durar apenas enquanto o prazer durar. Se os interesses mudarem, a amizade pode esfriar.
          O segundo tipo é a Amizade por Interesse. Esta amizade acontece quando as pessoas se relacionam porque uma pode oferecer algo útil à outra. Pode ser ajuda nos estudos, proteção no colégio, ou qualquer outro benefício. Novamente, não é necessariamente uma amizade falsa, mas ela tende a acabar quando o interesse ou a utilidade desaparece. O terceiro tipo, e para Aristóteles o mais raro e valioso, é a Amizade Verdadeira ou Amizade pela Virtude. Esta não se baseia no que é prazeroso ou útil, mas no bem. É a amizade entre pessoas que se admiram mutuamente pelo seu caráter, pela sua bondade, pela sua honestidade.
         Nesta amizade, você quer o bem do seu amigo simplesmente por causa dele mesmo, pelo que ele é. É uma amizade que exige tempo para amadurecer, porque é preciso conhecer profundamente o caráter da outra pessoa. Vamos pensar em um exemplo: um amigo de prazer é aquele com quem você vai ao cinema. Um amigo de interesse é aquele que te ajuda a estudar para a prova. Já um amigo verdadeiro é aquele que, mesmo quando você não tem nada para oferecer, está ao seu lado nos momentos bons e ruins, te apoiando e te fazendo querer ser uma pessoa melhor.
Outro filósofo, Cícero, que viveu em Roma, também escreveu sobre a amizade. Ele disse algo muito poderoso: "A amizade só pode existir entre pessoas boas." Ele não queria dizer pessoas perfeitas, mas pessoas que têm um caráter sólido, que são confiáveis, leais e bondosas. 
          Para Cícero, a amizade é um acordo perfeito sobre todas as coisas, humanas e divinas, unida a um benevolência e amor mútuo. Isso significa que os verdadeiros amigos partilham valores semelhantes sobre o que é importante na vida e desejam sinceramente o bem um do outro.
          Uma característica central da amizade verdadeira é a confiança. Um amigo é alguém com quem você pode ser você mesmo, sem medo de ser julgado. É alguém com quem você pode dividir seus segredos, suas dúvidas e seus medos, sabendo que isso ficará seguro. 
          A confiança é como um vaso de vidro: uma vez quebrado, pode ser consertado, mas nunca será exatamente como era antes. Por isso, a lealdade é tão importante. Significa defender o amigo quando ele não está presente e honrar a confiança que ele depositou em você. Mas a amizade verdadeira também envolve honestidade. Um bom amigo não é aquele que só diz "sim" para tudo. Muitas vezes, a maior prova de amizade é ter a coragem de dizer "não" ou de apontar quando o amigo está fazendo uma escolha errada. Fazer isso com cuidado e respeito é um ato de amor. E o que falar da reciprocidade? A amizade é como uma planta: precisa ser regada pelos dois lados. Se apenas uma pessoa se esforça, se lembra dos aniversários, se propõe programas e se faz presente, a amizade não é sólida. Ela murcha. Uma amizade saudável é um equilíbrio de dar e receber.
          E os conflitos? É normal os amigos discordarem e até brigarem. O que define a força da amizade não é a ausência de conflitos, mas a capacidade de se reconciliar. Saber pedir desculpas quando se erra e saber perdoar quando se é magoado é uma arte essencial para qualquer relação duradoura. E a inveja? A inveja é um veneno para a amizade. Na amizade verdadeira, a vitória do amigo é sentida como uma vitória própria. Você fica genuinamente feliz com a felicidade dele. Se você sente uma pontada de tristeza quando seu amigo se dá bem, é um sinal de alerta.
          Nos dias de hoje, com as redes sociais, o conceito de amizade ficou um pouco confuso. Ter centenas de "amigos" online não significa ter amizades verdadeiras. A qualidade sempre será mais importante que a quantidade. Um ou dois amigos de verdade valem mais que uma centena de conhecidos. Então, como reconhecer uma amizade verdadeira? Ela está presente quando: Você se sente bem consigo mesmo perto da pessoa. Você pode ser autêntico, sem precisar fingir ser quem não é.  Há apoio mútuo nos momentos difíceis.
          Existe honestidade, mesmo quando a verdade é difícil. A felicidade do amigo traz felicidade para você. Cultivar amizades verdadeiras é um dos trabalhos mais importantes da nossa vida. Elas nos tornam mais resilientes, mais felizes e melhores seres humanos. Portanto, reflitam: que tipo de amigo vocês são? E que tipo de amigos vocês querem ter? Lembrem-se: a melhor maneira de ter um bom amigo é sendo um.
1. De acordo com Aristóteles, qual é o tipo de amizade mais raro e valioso?
A) Amizade por Prazer.
B) Amizade por Interesse.
C) Amizade Virtual.
D) Amizade Verdadeira pela Virtude.
2. A ideia de Cícero de que a amizade é um "acordo perfeito" está principalmente relacionada a:
A) Gostar das mesmas séries e músicas.
B) Partilhar valores semelhantes e desejar o bem mútuo.
C) Morar na mesma rua e estudar na mesma sala.
D) Nunca discordar um do outro.

3. No texto, a CONFIANÇA na amizade é comparada a:
A) Um vaso de vidro que, uma vez quebrado, não fica igual.
B) Uma planta que precisa ser regada.
C) Uma estrada de mão dupla.
D) Um superpoder que nos torna invencíveis.
4. De acordo com o texto, o que é uma característica de uma amizade verdadeira e saudável?
A) A ausência total de conflitos e discordâncias.
B) A capacidade de se reconciliar após um desentendimento.
C) Um dos amigos ceder sempre para evitar brigas.
D) Ter centenas de amigos em comum nas redes sociais.
5. O que o texto sugere sobre a relação entre AMIZADE e INVEJA?
A) Um pouco de inveja é normal e fortalece a amizade.
B) A inveja é um sentimento que não existe entre amigos de verdade.
C) A inveja é um "veneno" que pode arruinar uma amizade.
D) Os amigos devem competir entre si para superar a inveja.
6. Explique, com suas próprias palavras, a diferença entre uma "Amizade por Prazer" e uma "Amizade Verdadeira", segundo Aristóteles.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. O texto diz que a honestidade é uma parte importante da amizade. Dê um exemplo de como um amigo pode ser honesto, mesmo quando é difícil.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Na sua opinião, por que a amizade verdadeira exige tempo para amadurecer?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. O que significa a frase: "A amizade é como uma planta: precisa ser regada pelos dois lados"?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Imagine que um colega seu acredita que ter muitos seguidores nas redes sociais é o mesmo que ter muitos amigos. O que você, com base no texto, diria para ele?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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1. D) Amizade Verdadeira pela Virtude.
2. B) Partilhar valores semelhantes e desejar o bem mútuo.
3. A) Um vaso de vidro que, uma vez quebrado, não fica igual.
4. B) A capacidade de se reconciliar após um desentendimento.
5. C) A inveja é um "veneno" que pode arruinar uma amizade.
6. Resposta: A amizade por prazer é aquela que temos porque nos divertimos com a pessoa, como um colega de time. Já a amizade verdadeira é mais profunda, baseada na admiração pelo caráter do outro e no desejo de ver essa pessoa bem, independente do que ela pode te oferecer.
7. Resposta: Um amigo pode ser honesto ao avisar que você está agindo de forma errada, como sendo rude com outra pessoa, mesmo sabendo que você pode ficar chateado no início. Ele faz isso porque se importa com você e não quer que você cause problemas.
8. Resposta: Porque é preciso tempo para conhecer profundamente o caráter da outra pessoa, para ver como ela age em diferentes situações – nas dificuldades, nas alegrias, nos conflitos – e assim construir uma confiança sólida.
9. Resposta: Significa que uma amizade só funciona se os dois lados se esforçarem. Se apenas uma pessoa se preocupa, liga, chama para sair e se importa, a amizade não vai durar, pois falta o cuidado do outro.
10. Resposta: Eu diria que seguidores não são amigos de verdade. A amizade verdadeira, como aprenderam os filósofos, é sobre confiança, lealdade e apoio mútuo na vida real. É sobre qualidade, não quantidade. Ter muitos seguidores é como ter muitos conhecidos, mas isso não substitui a profundidade de uma amizade real.

