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La adolescencia no es una etapa para "sobrevivir", es una oportunidad para
reconectar.
Conforme tus hij@s crecen, su cerebro entra en una remodelacidén profunda. Sus
silencios, su necesidad de distancia y sus desafios de identidad no son ataques
contra ti; son sefales de una metamorfosis que tu puedes aprender a guiar.
Este taller es para ti si sientes que la comunicacién se ha fracturado y buscas
herramientas respaldadas por la neurociencia y la disciplina positiva para mantener
el puente abierto, sin perder tu autoridad ni tu paz.
En este espacio aprenderas a:
Descifrar el cerebro adolescente: Entender por qué actlan como actian y como
responder con calma.
Limites con conexién: Cdmo establecer acuerdos firmes sin detonar luchas de
poder o rebeldia.
Comunicacion efectiva: Pasar del interrogatorio al didlogo real y la escucha
activa.
Manejo de riesgos y autonomia: Acompanar su independencia con seguridad y
confianza.
Gestién emocional propia: ldentificar tus miedos y detonantes ante el
crecimiento de tu hij@.
Reconstruir el vinculo: Sanar la relacién para que el hogar siga siendo su lugar
seguro.
Tu inscripcidn incluye:
Guia impresa con ejercicios practicos y dinamicas de reflexidn.
Actividades introspectivas para entender la etapa actual de tu familia.
Plantillas de acuerdos y herramientas de resolucién de conflictos.
Acceso a grupo de seguimiento en WhatsApp (opcional).
Duracién y formato:
6 sesiones presenciales u online de 2 horas cada una (1 sesién semanal).
Dirigido a madres, padres y cuidadores de adolescentes de +12 afios.
Sede presencial: Puebla, Puebla (también disponible modalidad online).
Modalidad practica, basada en evidencia cientifica y enfoque humano.
Inversion:
Presencial: $1,400 por persona o $2,200 por pareja.
Online: $1,100 por persona o $1,800 por pareja.
Cupo limitado a 10 personas por grupo para garantizar un espacio seguro y
personalizado.
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OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el taller, las y los participantes comprenderan y
aplicaran principios clave del desarrollo adolescente —desde la
pubertad hasta la adolescencia tardia (+12 afios)— incluyendo la
remodelacion cerebral, los cambios en el comportamiento, la
busqueda de identidad y las necesidades emocionales de esta
etapa desde la neurociencia.

Desarrollaran herramientas practicas para gestionar su propia
reactividad ante los desafios de la etapa y modelar la
autorregulacidn emocional frente a sus hij@s, utilizando técnicas
de comunicacidn asertiva, establecimiento de acuerdos y validacion
emocional que mantengan el puente de confianza abierto.
Finalmente, identificardn y transformaran las expectativas, miedos
y patrones de control heredados de su propia historia,
fortaleciendo un vinculo de conexidn segura que respete la
creciente autonomia del adolescente y fomente una relacion de
respeto mutuo y consciencia en el hogar.

Cognitivo Psicomotor AFectivo
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TEMARIO
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INTRODUCCION: ESTILOS DE
CRIANZA Y EL NVEVO ROL
DEL GViA.

ENTENDIENDO EL CEREBRO
ADOLESCENTE Y LA
REMODELACION SINAPTICA.

EXPECTATIVAS Y MIEDOS:
MIS HERIDAS DE INFANCIA

GESTION DE LA
REACTIVIDAD: ComO NO
ENGANCHARTE EN LA LUCHA
DE PODER.

ACVERDOS CON RESPETO:
LimITES QUE FOMENTAN LA
AVUTONOMIA.

COMUNICACION ASERTIVA:
RECONSTRVYENDO EL
PVENTE DE CONFIANZA.




«DIPLOMADO EN DOCENCIA UNIVERSITARIA CON ENFASIS EN NEUROEDUCACION.
IMPARTIDO DEL 30 DE MARZO AL 13 DE ABRIL DE 2026 CON UNA INTENSIDAD
HORARIA DE 160 HORAS. IMPARTIDO POR EDUVERSIO.

«CURSO EN NEUROPSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE. IMPARTIDO DEL 30 DE MARZO AL
13 DE ABRIL DE 2026 CON UNA DURACION DE 40 HORAS. IMPARTIDO POR
EDUVERSIO.

«CURSO EN RETOS Y TRANSFORMACIONES DE LA EDUCACION SUPERIOR.
IMPARTIDO DEL 30 DE MARZO AL 13 DE ABRIL DE 2026 CON UNA DURACION DE 40
HORAS. IMPARTIDO POR EDUVERSIO.

o CERTIFICACION CONOCER EC0366: DESARROLLO DE CURSOS DE FORMACION EN
LINEA (ICEMEXICO, 2025)

e CAPACITADOR EXPERTO. Impartido noviembre 2024. Duracién de 26 horas. Impartida
por ICEMEXICO

e CRIANZA RESPETUOSA. Impartido del 20 al 31 de marzo 2023 con duracién de 10
horas. Impartida en el Campus Virtual del SNDIF.

e LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES. Impartido del
06 al 17 de marzo 2023 duracién de 20 horas. Impartida en el Campus Virtual del SNDIF

« DERECHOS HUMANOS DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES. 9 de marzo de 2023
Impartida por Comisién de Derechos Humanos del estado de Puebla.

o TRABAJO INFANTIL. 8 de marzo de 2023 Impartida por Comisiéon de Derechos Humanos
del estado de Puebla.

¢ TRANSFORMANDO CONFLICTOS. Impartida por fundacién Carlos Slim, Ciudad de
México a 27 de junio de 2018 con una duracién de 15 horas

« FORO DE COORDINACION INTERESTATAL EN MATERIA DE SEGURIDAD PUBLICA Y
PROCURACION DE JUSTICIA PARA EL COMBATE AL ROBO DE VEHICULOS Y
AUTOPARTES. Impartida por la SEGOB y el Consejo Estatal Coordinacién del Sistema
Nacional de Seguridad Publica. En Puebla, Puebla de diciembre del 2017.

o CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE PREVENCION SOCIAL DE LA VIOLENCIA Y LA
DELINCUENCIA. Impartida por SEGOB y el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de
Seguridad Publica, asi como de la Secretaria General de Gobierno del estado, y el Consejo
Estatal Coordinacién del Sistema Nacional de Seguridad Publica. En Puebla, Puebla los
dias 7 y 8 de diciembre del 2017.

e« SEMANA DE LA CRIMINOLOGIA. Impartida en Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla. Febrero 2015 ELABORACION DE POLITICAS PUBLICAS. . Impartida en Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla. Febrero 2015

o CONFERENCIA; CRIMINOLOGIA, CRIMINALISTICA Y DERECHO “RELACIONES SIN
RELACION Impartida en la Universidad Mesoamericana, H.Puebla de Z., a 28 de Febrero
del 2013.

e CURSO INTERNACIONAL; LA TEORIA DE LA EVOLUCION Y LA SALUD MENTAL.
Impartida en el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramdn de la Fuente Mufioz, México, D.F.
del 30 de Julio al 1o de Agosto de 2012, con una duracién de 20 horas.

e V CONGRESO DE POLITICA CRIMINAL Y PREVENCION DEL DELITO. Impartido por la
Secretaria de Seguridad Publica del Estado de Guanajuato, a través de la Direccién General
de Politica Criminal y Prevencién del Delito. Guanajuato, Gto., del 29 de Septiembre al 30
de Septiembre, con una duracién de 14 horas afio 2011.

o 1RA. JORNADA DE JURISPRUDENCIA Y TECNOLOGIA. Impartida en el Instituto de
Ciencias Juridicas de Puebla A.C. H.Puebla de Z,, a 14 de Abril de 2011.

e TALLER DE INGENIO DE PALABRAS. Impartida en Profética Casa de la Lectura. H.
Puebla de Z., Febrero de 2005, con duracién de 20 horas.
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