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Los primeros años de vida no se repiten. 
Y conforme tus hij@s crecen, sus emociones, necesidades y desafíos se vuelven
más complejos.
Desde los berrinches hasta los portazos, todo tiene una raíz emocional. Y tú puedes
aprender a acompañarla.

Este taller es para ti si estás buscando educar desde la calma, la conciencia y el
respeto, usando herramientas respaldadas por la neurociencia, la educación
emocional y la disciplina positiva.
No necesitas tener todo resuelto.
 Solo necesitas las ganas de hacerlo diferente.

👉 En este espacio aprenderás a:
 ✅ Acompañar los momentos difíciles sin perder el control
 ✅ Fortalecer la seguridad emocional y la autoestima de tu hij@
 ✅ Promover su autonomía sin dejar de poner límites
 ✅ Desarrollar una comunicación efectiva.
 ✅ Entender cómo tus propias heridas influyen en tu estilo de crianza.
 ✅ Construir una relación de conexión profunda con tu hij@

📚 Tu inscripción incluye:
✔ Guía impresa con ejercicios prácticos
 ✔ Actividades introspectivas y grupales
 ✔ Plantillas y herramientas para aplicar en casa según la edad
 ✔ Acceso a grupo de seguimiento en WhatsApp (opcional)

🕒 Duración y formato:
📆 6 sesiones presenciales u online de 2 horas cada una
 👥 Dirigido a madres, padres y cuidadores de niñ@s de 0 a 12 años
 📍 Sede presencial: Puebla, puebla (también disponible modalidad online)
 🎯 Modalidad práctica, emocional y basada en evidencia científica

💰 Inversión:
💸 Presencial $1,400 por persona o $2,200 por pareja
 💸  Online $1,100 por persona o $1,800 por pareja
📌 Cupo limitado a 10 personas por grupo
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Al finalizar el taller, las y los participantes comprenderán y
aplicarán principios clave del desarrollo infantil —desde la primera
infancia hasta la niñez media (0 a 12 años)— incluyendo etapas
evolutivas, comportamiento, necesidades emocionales y
fundamentos de neurociencia.
Desarrollarán herramientas prácticas para gestionar su propia
frustración y modelar la autorregulación emocional en sus hijas e
hijos, utilizando técnicas como la respiración consciente, el
autoconocimiento y la comunicación afectiva.
Finalmente, identificarán y transformarán heridas emocionales y
patrones heredados de su historia personal, fortaleciendo vínculos
más amorosos, seguros y conscientes con las niñas y niños bajo su
cuidado, según la etapa que estén viviendo.
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Objetivo General

Cognitivo AfectivoPsicomotor



Temario
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ENTENDIENDO EL
DESARROLLO INFANTIL
DESDE LA NEUROCIENCIA
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PATRONES DE CRIANZA
HEREDADOS3

Regulación Emocional:
Cómo Calmarte Tú para
Acompañar Mejor

4

Límites con Amor:
Firmeza sin Gritos

5

6 Comunicación Empática y
Cierre

Introducción, Estilos de
Crianza y
Autoconocimiento
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Introducción, Estilos de
Crianza y
Autoconocimiento
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Objetivo: 
Las y los participantes identificarán los principios de la crianza
respetuosa y reflexionarán sobre su propio estilo de crianza,
reconociendo cómo sus vivencias personales y su historia familiar
influyen en su forma de educar, con el fin de iniciar un proceso de
crianza consciente y autoconocimiento.

Subtemas:
Qué es y qué no es la crianza respetuosa?
Estilos parentales y su impacto neuroemocional
Influencia del entorno en el desarrollo cerebral
El rol del adulto como guía emocional
Autoconocimiento y reflexión sobre la infancia personal
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Entendiendo el
Desarrollo Infantil desde
la Neurociencia
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Objetivo: 
Comprenderán las principales etapas del desarrollo cerebral y
emocional en niñas y niños de 0 a 12 años, así como las
necesidades detrás de las conductas desafiantes, para poder
responder desde la empatía y el acompañamiento en lugar del
castigo o el control.

Subtemas:

Etapas del desarrollo cerebral (0 a 6 y 6 a 12 años)
Cerebro reactivo vs. cerebro receptivo
Necesidades detrás de las conductas “difíciles”
El papel del apego en el comportamiento
Co-regulación emocional y vínculo seguro
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Patrones de Crianza
Heredados
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Objetivo: 
Reconocerán los patrones de crianza heredados y las heridas de la
infancia que siguen activas en su vida adulta, con el fin de
transformarlas en recursos de conciencia, autocompasión y mejora
de la relación con sus hij@s.

Subtemas:

Estilos de apego y su impacto en la crianza
Memorias implícitas y reacciones automáticas
Heridas de infancia y su proyección en nuestros hijos
Sanar para no repetir: de la culpa a la consciencia
Autocompasión, perdón y transformación
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Regulación Emocional:
Cómo Calmarte Tú para
Acompañar Mejor
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Objetivo: 
Desarrollarán habilidades de autorregulación emocional y
herramientas prácticas para manejar el estrés y la frustración en
situaciones cotidianas de la crianza, entendiendo el impacto del
modelado emocional en el desarrollo de sus hij@s.

Subtemas:

Neurobiología del estrés en adultos y niños
Mindfulness, pausa consciente y respiración
Modelado emocional y neuronas espejo
Estrategias para responder y no reaccionar
Ejercicios para aplicar en casa y en crisis
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Límites con Amor:
Firmeza sin Gritos
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Objetivo: 
Aplicarán estrategias para establecer límites claros, firmes y
amorosos según la edad del niñ@, diferenciando entre disciplina
respetuosa y castigo, con el objetivo de fortalecer el vínculo y
fomentar la autonomía sin perder la autoridad.

Subtemas:

Por qué los niños necesitan límites
Tipos de límites: inquebrantables, flexibles, negociables
Diferencias entre control punitivo y límites respetuosos
Consecuencias lógicas vs. castigos
Técnicas para mantener la calma al poner límites
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Comunicación Empática y
Cierre
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Objetivo: 
Pondrán en práctica herramientas de comunicación empática y
validación emocional que promuevan el diálogo, la resolución de
conflictos y la conexión profunda con sus hij@s, cerrando el proceso
con un plan de acción y compromiso hacia una crianza más
consciente.

Subtemas:

Comunicación no violenta con niñas y niños
Validación emocional y cómo acompañar berrinches
Resolución de conflictos familiares sin dañar el vínculo
Fomentar la autonomía y la autoestima
Plan de acción consciente y ceremonia de cierre
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Este taller no es solo una guía para acompañar a tus
hij@s.
Es una oportunidad para transformar la forma en que
vives la crianza, desde un lugar más consciente,
respetuoso y amoroso.
Aquí no solo aprenderás estrategias respaldadas por la
ciencia.
También sanarás, reflexionarás y crecerás como madre,
padre o cuidador.
Porque criar con respeto no significa hacerlo perfecto,
 significa hacerlo presente. Y eso lo cambia todo.
Gracias por darte este espacio.
 Nos encantará acompañarte en este camino.

Conclusión
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estudié criminología y esta es
mi Formación complementaría
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• CERTIFICACIÓN CONOCER EC0366: DESARROLLO DE CURSOS DE FORMACIÓN EN
LÍNEA (ICEMÉXICO, 2025)
• CAPACITADOR EXPERTO. Impartido noviembre 2024. Duración de 26 horas. Impartida
por ICEMÉXICO
• CRIANZA RESPETUOSA. Impartido del 20 al 31 de marzo 2023 con duración de 10
horas. Impartida en el Campus Virtual del SNDIF.
• LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES. Impartido del
06 al 17 de marzo 2023 duración de 20 horas. Impartida en el Campus Virtual del SNDIF
• DERECHOS HUMANOS DE LAS NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES. 9 de marzo de 2023
Impartida por Comisión de Derechos Humanos del estado de Puebla.
• TRABAJO INFANTIL. 8 de marzo de 2023 Impartida por Comisión de Derechos Humanos
del estado de Puebla.
• TRANSFORMANDO CONFLICTOS. Impartida por fundación Carlos Slim, Ciudad de
México a 27 de junio de 2018 con una duración de 15 horas
• FORO DE COORDINACIÓN INTERESTATAL EN MATERIA DE SEGURIDAD PÚBLICA Y
PROCURACIÓN DE JUSTICIA PARA EL COMBATE AL ROBO DE VEHÍCULOS Y
AUTOPARTES. Impartida por la SEGOB y el Consejo Estatal Coordinación del Sistema
Nacional de Seguridad Pública. En Puebla, Puebla de diciembre del 2017.
• CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE PREVENCIÓN SOCIAL DE LA VIOLENCIA Y LA
DELINCUENCIA. Impartida por SEGOB y el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de
Seguridad Pública, así como de la Secretaría General de Gobierno del estado, y el Consejo
Estatal Coordinación del Sistema Nacional de Seguridad Pública. En Puebla, Puebla los
días 7 y 8 de diciembre del 2017.
• SEMANA DE LA CRIMINOLOGÍA. Impartida en Benemérita Universidad Autónoma de
Puebla. Febrero 2015 ELABORACIÓN DE POLÍTICAS PÚBLICAS. . Impartida en Benemérita
Universidad Autónoma de Puebla. Febrero 2015
• CONFERENCIA; CRIMINOLOGÍA, CRIMINALISTICA Y DERECHO “RELACIONES SIN
RELACIÓN Impartida en la Universidad Mesoamericana, H.Puebla de Z., a 28 de Febrero
del 2013.
• CURSO INTERNACIONAL; LA TEORÍA DE LA EVOLUCIÓN Y LA SALUD MENTAL.
Impartida en el Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñoz, México, D.F.
del 30 de Julio al 1o de Agosto de 2012, con una duración de 20 horas.
• V CONGRESO DE POLÍTICA CRIMINAL Y PREVENCIÓN DEL DELITO. Impartido por la
Secretaría de Seguridad Pública del Estado de Guanajuato, a través de la Dirección General
de Política Criminal y Prevención del Delito. Guanajuato, Gto., del 29 de Septiembre al 30
de Septiembre, con una duración de 14 horas año 2011.
• 1RA. JORNADA DE JURISPRUDENCIA Y TECNOLOGÍA. Impartida en el Instituto de
Ciencias Jurídicas de Puebla A.C. H.Puebla de Z., a 14 de Abril de 2011.
• TALLER DE INGENIO DE PALABRAS. Impartida en Profética Casa de la Lectura. H.
Puebla de Z., Febrero de 2005, con duración de 20 horas.
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