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cuidadores
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escolares seguros
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PRESENTACION INSTITUCIONAL

Quiénes somos:

En MERACI trabajamos por una infancia mas respetada, familias mas conectadas y
escuelas mas humanas.

Brindamos herramientas practicas, basadas en neurodesarrollo y evidencia cientifica, para
transformar la crianza y la educacion desde el amor, la empatia y la prevencion de la
violencia.

Creemos que la crianza respetuosa no solo forma mejores ninos, sino mejores sociedades.

Misién

Promover el bienestar integral de la infancia a través de la formacion de madres, padres,
docentes y comunidades educativas, integrando ciencia, empatia y estrategias reales que
transformen la convivencia familiar y escolar.

Vision

Ser una red lider en el acompanamiento emocional y educativo de las familias, impulsando
una cultura de respeto, inclusidn y conciencia social que inspire nuevas generaciones a vivir
y educar desde el amor.

Valores que nos guian

Respeto: Reconocemos la dignidad y los derechos de cada nifio, nifia y adolescente.
Empatia: Escuchar no basta. Nuestra empatia se convierte en accién, acompanamiento y
transformacion

Amor consciente: EL amor es nuestro eje, pero no un amor romantico ni idealizado, sino
uno que sostiene, pone limites con ternura, y cura heridas con presencia real.
Transformacion profunda: No damos soluciones rapidas. Buscamos que quienes crian
entiendan su historia, sanen sus heridas y acompafen desde un lugar mas libre y humano.
Innovacidn con propdsito: Nos actualizamos, investigamos y cuestionamos. No seguimos
modas: seguimos la ciencia, la evidencia y la evolucién emocional de nuestra sociedad.

Nuestra propuesta

MERACI acompana a familias, escuelas y comunidades con:

Talleres formativos y conferencias presenciales y online.

Programas escolares de prevencidn, convivencia e inclusidn.

e Diarios y materiales pedagdgicos disehados para el desarrollo emocional infantil.
Charlas gratuitas para escuelas comprometidas con la crianza respetuosa.
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TALLERES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES

Talleres que transforman la forma de criar desde la ciencia y el amor
En MERACI acompahamos a madres, padres y cuidadores en el proceso de comprender el
comportamiento infantil desde la neurociencia, el vinculo y la autorregulacion.

TALLER DE CRIANZA RESPETUOSA (0 A 12 ANOS)

Educar sin gritos ni culpas, desde la calma, la conciencia y la conexion.

Durante seis sesiones vivenciales, aprenderas a comprender la raiz emocional de las
conductas infantiles —desde los berrinches hasta los portazos— y a acompanarlas con
empatia y firmeza. Basado en la neurociencia, la disciplina positiva y la educacidn
emocional, este taller ofrece estrategias practicas para criar desde el respeto y la
presencia.

Incluye:

/ Guia impresa con ejercicios y reflexiones

 Actividades introspectivas y grupales

/ Material para aplicar en casa segun la edad

/ Acceso opcional a grupo de seguimiento

Duracidn: 6 sesiones de 2 horas

¢ Dirigido a: Madres, padres y cuidadores de nin@s de 0 a 12 ahos

? Modalidad: Presencial u online

§ Inversién: $1,400 individual / $2,200 por pareja (presencial) $1,100 online
@ Resultados esperados:

e Entender las necesidades detras del comportamiento

e Fortalecer el vinculo afectivo

e Establecer limites firmes sin castigos

¢ Regular tus emociones para modelar calma

e Educar desde el amor, no desde el miedo

TALLER PARA PADRES DE ADOLESCENTES

Acompanar sin controlar, guiar sin imponer.

Un taller que te ayudara a comprender los cambios emocionales, neuroldgicos y sociales
de la adolescencia, y a desarrollar herramientas para comunicarte, establecer limites y
sostener el vinculo sin perder autoridad.
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Incluye:

/ Guia impresa con ejercicios y reflexiones
 Actividades introspectivas y grupales

/ Material para aplicar en casa segun la edad
/ Acceso opcional a grupo de seguimiento

) Duracién: 6 sesiones de 2 horas

& Dirigido a: Padres, madres y cuidadores de adolescentes

? Modalidad: Presencial u online

$ Inversién: $1,400 individual/ $2,200 por pareja (presencial) $1,100 online
@ Resultados:

e Mejor comunicacién y confianza mutua

e Limites claros sin romper el vinculo

e Acompanamiento emocional efectivo

PLATICAS PARA FAMILIAS

Sesiones unicas que inspiran reflexion, conciencia y accion inmediata.

Pensadas para grupos de familias, estas platicas ofrecen informacion cientifica y
estrategias aplicables desde el primer dia. Cada encuentro combina conocimiento, empatia
y herramientas de cambio.

Prevencion del abuso y entornos seguros

Aprende a identificar senales de alerta, fortalecer la confianza con tus hij@s y crear
entornos protectores dentro y fuera de casa.

Duracién: 60-90 min

Tecnologia y crianza digital consciente

Equilibra el uso de pantallas con la vida real. Descubre estrategias para fomentar un
consumo digital saludable y fortalecer la conexion familiar.

Duracién: 60-90 min

La llegada de un hermanito

Acompana el proceso con amor, preparando emocionalmente a tu hij@ mayor y
fortaleciendo la adaptacion familiar.

Duracién: 60 min
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Limites con amor y respeto

Aprende a poner limites claros sin recurrir al grito ni al castigo.
Basado en los principios de disciplina positiva y neuroeducacion.
Duracién: 60 min

Formato general
e Espacios vivenciales, practicos y basados en evidencia cientifica
e Material complementario y certificado de participacion
e Cupo limitado a grupos pequefos para garantizar acompafamiento personalizado

& Dirigido a: Padres, madres y cuidadores de nifios, niflas y adolescentes
? Modalidad: Presencial u online
§ Inversién: $500 individual / $800 por pareja (presencial) $300 online
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TALLERES PARA DOCENTES Y EQUIPOS EDUCATIVOS

Formar desde la empatia transforma el aula

Los docentes no solo ensenan: forman cerebros, emociones y futuros.

En MERACI acompanamos a los equipos educativos en el desarrollo de herramientas
emocionales y pedagdgicas para crear aulas mas empaticas, seguras y colaborativas.
Nuestros talleres estan disefiados para fortalecer el rol docente, mejorar la convivencia 'y
ofrecer estrategias aplicables en contextos reales del aula, con fundamento en
neuroeducacidn, disciplina positiva y derechos de la nifiez.

DISCIPLINA POSITIVA EN EL AULA
Liderar con respeto, ensenar con empatia.
Aprende a establecer limites claros, prevenir conflictos y fomentar la autorregulacion en
tus alumnos sin recurrir a castigos ni amenazas. Este taller ofrece estrategias para mejorar
la convivencia, fortalecer la autoridad docente y promover la cooperacion desde el respeto
mutuo.
7 Duracién: 3 sesiones de 4 horas cada una
Modalidad: Presencial u online

@ Objetivos:

e Aplicar principios de disciplina positiva dentro del aula
Fomentar la autorregulacidn y el respeto mutuo
Reforzar el bienestar emocional docente y del grupo

5 Inversién total: $5,000 por grupo (MAX 25)

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR (PROGRAMA TRIMESTRAL)
Educar en inclusion es prevenir la violencia.
Programa integral de tres meses que trabaja simultaneamente con alumnos y docentes
para prevenir el acoso, fortalecer la empatia y construir una cultura de respeto. Incluye
sesiones vivenciales, dinamicas grupales y recursos practicos adaptados al nivel educativo.
7 Duracién: 3 meses
Modalidad: Presencial

“** Frecuencia: 3 sesiones mensuales (2 con alumnos, 1 con docentes)

@ Objetivos:
Identificar y prevenir el acoso y ciberacoso escolar
Promover la inclusion y el respeto a la diversidad
Fomentar la corresponsabilidad entre docentes y estudiantes

§ Inversidn: $3,000 MXN mensuales
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TALLERES PARA DOCENTES Y EQUIPOS EDUCATIVOS

PLATICAS PARA COMUNIDADES EDUCATIVAS

Sesiones Unicas que inspiran reflexidn, conciencia y accion inmediata.

Pensadas para escuelas o asociaciones, estas platicas ofrecen informacion cientifica y
estrategias aplicables desde el primer dia. Cada encuentro combina conocimiento, empatia
y herramientas de cambio.

Prevencion del abuso y entornos seguros

Aprende a identificar senales de alerta, fortalecer la confianza con tus hij@s y crear
entornos protectores dentro y fuera de casa.

Duracion: 60-90 min

Promocidén de los derechos de la nifiez y cultura de paz

Un espacio para fortalecer la comprension de los derechos de nifias, ninos y adolescentes y
su aplicacidn practica dentro del aula.

Se brindan herramientas para prevenir la violencia simbdlica, emocional y estructural,
promoviendo el respeto y la equidad.

Duracion: 60-90 min

Inclusion educativa y diversidad en el aula.

Platica de sensibilizacion y reflexion dirigida a equipos docentes y administrativos. Ayuda a
reconocer las barreras invisibles que excluyen a nin@s neurodivergentes o con
necesidades particulares, y a implementar estrategias simples que promuevan la
participacidn y el sentido de pertenencia de tod@s los estudiantes.

Duracion: 90-120min

Formato general

Contenidos basados en neuroeducacion, apego y convivencia escolar
Actividades vivenciales y analisis de casos reales

Material didactico y guia institucional

Constancia MERACI al finalizar

#" Dirigido a: docentes
? Modalidad: Presencial u online
§ Inversién: $1,500 (por grupo maximo 25 personas)
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TALLERES PARA DOCENTES Y EQUIPOS EDUCATIVOS

PLATICAS PARA COMUNIDADES EDUCATIVAS

Sesiones Unicas que inspiran reflexidn, conciencia y accion inmediata.

Pensadas para escuelas o asociaciones, estas platicas ofrecen informacion cientifica y
estrategias aplicables desde el primer dia. Cada encuentro combina conocimiento, empatia
y herramientas de cambio.

Prevencion del abuso y entornos seguros

Aprende a identificar senales de alerta, fortalecer la confianza con tus hij@s y crear
entornos protectores dentro y fuera de casa.

Duracion: 60-90 min

Promocidén de los derechos de la nifiez y cultura de paz

Un espacio para fortalecer la comprension de los derechos de nifias, ninos y adolescentes y
su aplicacidn practica dentro del aula.

Se brindan herramientas para prevenir la violencia simbdlica, emocional y estructural,
promoviendo el respeto y la equidad.

Duracion: 60-90 min

Inclusion educativa y diversidad en el aula.

Platica de sensibilizacion y reflexion dirigida a equipos docentes y administrativos. Ayuda a
reconocer las barreras invisibles que excluyen a nin@s neurodivergentes o con
necesidades particulares, y a implementar estrategias simples que promuevan la
participacidn y el sentido de pertenencia de tod@s los estudiantes.

Duracion: 90-120min

Formato general

Contenidos basados en neuroeducacion, apego y convivencia escolar
Actividades vivenciales y analisis de casos reales

Material didactico y guia institucional

Constancia MERACI al finalizar

#" Dirigido a: docentes
? Modalidad: Presencial u online
§ Inversién: $1,500 (por grupo maximo 25 personas)
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TALLERES Y PLATICAS PARA ESTUDIANTES

Educar con empatia también transforma a los estudiantes

Los talleres para estudiantes de MERACI promueven la educacién emocional, la inclusidn y
la prevencidn de la violencia desde una perspectiva vivencial y cercana. Cada sesion busca
desarrollar habilidades socioemocionales, fomentar la autorreflexidn y fortalecer la
convivencia escolar.

PREVENCION DEL BULLYING Y CIBERBULLYING
Porque educar en empatia es la forma mas efectiva de prevenir la violencia.
Este taller forma parte del Programa Trimestral de Prevencion del Acoso Escolar (realizado
junto al personal docente). Trabaja la empatia, la comunicacion y la corresponsabilidad
entre pares para generar entornos mas seguros, tanto en el aula como en el entorno
digital.
{7 Duracién: 3 sesiones (una por mes, dentro del programa docente)

#" Dirigido a: Estudiantes de primaria, secundaria o preparatoria

@ Objetivos:

e Comprender el impacto emocional del acoso y ciberacoso

e Desarrollar empatia y habilidades de resolucion pacifica

e Fomentar la participacion activa en la construccion de entornos seguros

§ Incluido dentro del programa de $3,000 MXN mensuales

EDUCACION EMOCIONAL Y RESILIENCIA
Aprender a sentir, entender y crecer.
Un taller practico y motivador que ensefia a los alumnos a identificar sus emociones,
regularlas y convertir los desafios en oportunidades de crecimiento. Ideal para promover la
autorregulacion, la autoestima y la sana convivencia.
¥ Duracién: 50 minutos
§ Inversiéon: $950 por grupo
@ Objetivos:
e Reconocer y expresar emociones de forma saludable
¢ Desarrollar habilidades de resiliencia y autocontrol
e Fomentar el respeto y la empatia entre compaferos

Pagina web: @g @meraci.crianza

Wwww.meracicrianza.com
g 222-548-4119



TALLERES Y PLATICAS PARA ESTUDIANTES

CULTURA DE LA LEGALIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS
Tomar decisiones con conciencia también es una forma de libertad.
Una sesion interactiva para reflexionar sobre responsabilidad personal, valores,
convivencia y consecuencias de las decisiones. Se abordan temas como respeto a la norma,
cuidado colectivo, redes sociales y seguridad emocional.
¥ Duracién: 50 minutos
§ Inversién: $950 por grupo
@ Objetivos:
e Comprender el valor de las reglas como proteccion, no castigo
e Promover la prevencion de conductas de riesgo
e Fomentar el pensamiento critico y la ética personal

LIDERAZGO JUVENIL Y PARTICIPACION COMUNITARIA
Ser lider no es mandar: es inspirar con el ejemplo.
Taller enfocado en el desarrollo del liderazgo empatico, la cooperacidn y la comunicacion
efectiva. Ideal para grupos de estudiantes representantes o proyectos de participacion
escolar.
¥ Duracién: 50 minutos
§ Inversién: $950 por grupo
@ Objetivos:
¢ Desarrollar liderazgo positivo y habilidades de trabajo en equipo
e Promover la empatia, la iniciativa y la responsabilidad social
e Fomentar la participacion activa en proyectos escolares

INCLUSION Y DIVERSIDAD EN LA ESCUELA
Todos pertenecemos, todos aprendemos.
Programa de tres sesiones dinamicas que promueven la empatia, el respeto a la diversidad
y la eliminacidn de barreras sociales y emocionales dentro del aula.
Ideal para fortalecer la convivencia y sensibilizar sobre neurodiversidad, discapacidad y
diferencias individuales.
¥ Duracién: 3 sesiones de 50 min c/u
§ Inversién: $1,950 por grupo (las tres sesiones)
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@ Objetivos:

e Sensibilizar sobre la importancia de la inclusion y el respeto

e Fomentar la cooperacion entre estudiantes con diferentes capacidades
¢ Construir entornos donde tod@s se sientan vistos y valorados

TALLERES Y PLATICAS PARA ESTUDIANTES

Formato general de talleres estudiantiles

Contenidos adaptados por edad y nivel educativo

Dinamicas vivenciales, videos y ejercicios reflexivos

Facilitados por MERACI con base en neuroeducacion y enfoque restaurativo
Material complementario para reforzar la convivencia positiva
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DIARIOS EMOCIONALES

Herramientas que fortalecen el vinculo y la regulaciéon emocional

Los Diarios MERACI estan disenados para acompanar a ninas, ninos y mamas en el
desarrollo de su inteligencia emocional y autocuidado. Cada uno es una guia practica para
aprender a identificar, nombrar y expresar emociones, fortalecer la autoestima y mejorar la
comunicacion afectiva en casa o en el aula.

Todos nuestros diarios son digitales (PDF), contienen mas den300 paginas y se entregan
personalizados con el nombre del nif@ o mama, listos para imprimir.

/) MiDiario de i  WRIIRVCTL de
Emociones Emociones

, 2—6 afios to 6-9 aiios

\J
<

AY

300 péginas - Personalizado - PDF
$299 MXN

300 péginas - Personalizado - PDF
$299 MXN

Diario para mamas
Me cuido para
Yy cuidar¥v o

Emociones

9-12 anos

LG

-

ey A It 7t
* i "« NS
o X 300 paginas - Personalizado - PDF
300 paginas - Personalizado - PDF 4959 MM

$299 MXN

Caracteristicas generales

Mas de 300 paginas ilustradas, disefiadas con enfoque en neuroeducacion y bienestar
emocional

Portadas personalizadas con el nombre del usuario

Archivos PDF listos para imprimir.

Enfoque en autocuidado, educacién emocional y fortalecimiento del vinculo familiar

Opcional: personalizacion para escuelas o instituciones (con logo, colores y
dedicatoria personalizada).
Perfectos para acompanar proyectos de convivencia escolar, talleres o campanas de
bienestar emocional.
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La experiencia también se educa

Detras de cada taller y programa de MERACI hay un compromiso auténtico con la infancia
y la formacion basada en evidencia. Nuestra fundadora, Sabina Duenas Avilés, cuenta con
certificaciones oficiales, formacidn continua y experiencia comprobada en el
acompanamiento de familias, escuelas y comunidades educativas.

Certificaciones y formacion oficial
Certificacién CONOCER EC0366
Desarrollo de cursos de formacion en linea (ICEMéxico, 2025)
Formacion en el estandar EC0217
Imparticidon de cursos presenciales grupales (CONOCER)
Capacitador Experto
ICEMéxico, 2024 — 26 horas de formacidn.
Formacion acreditada en derechos de la ninez, abuso sexual infantil y crianza positiva,
impartida por:
¢ SNDIF - Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
e Comision de Derechos Humanos del Estado de Puebla (CDH)
e UNICEF y Fundacion Carlos Slim

Cursos y acreditaciones relevantes

¢ Crianza Respetuosa — SNDIF, marzo 2023 (10 h)

¢ Ley General de los Derechos de Nifas, Nifos y Adolescentes — SNDIF, marzo 2023 (20
h)

e Derechos Humanos de la Nifiez — CDH Puebla, marzo 2023

¢ Trabajo Infantil — CDH Puebla, marzo 2023

e Transformando Conflictos — Fundacién Carlos Slim, CDMX (15 h, 2018)

e Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia — SEGOB y Consejo Estatal, Puebla
(2017)

e Criminologia y Politicas Publicas - BUAP, 2015

e Curso Internacional sobre Teoria de la Evolucion y Salud Mental — Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramon de la Fuente, CDMX (20 h, 2012)
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Experiencia aplicada
Sabina Isabel Duefas Avilés ha trabajado de forma directa con:
e Escuelas privadas y publicas asé como guarderias en programas de convivencia,
inclusion y formacidn docente.
e Padres, madres y cuidadores en talleres de crianza respetuosa y acompanamiento
emocional.
e Instituciones y comunidades educativas en proyectos de prevencion, educacion
emocional y derechos de la infancia.
Su trabajo combina ciencia, empatia y practica real, con el propdsito de crear entornos mas
conscientes, amorosos y seguros para la ninez.
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Construyamos juntos entornos donde la infancia florezca
En MERACI trabajamos para fortalecer la relacidn entre escuela y familia, acompafando
procesos educativos y emocionales desde el respeto y la ciencia.

Nuestros talleres y programas pueden implementarse tanto en comunidades escolares
como en grupos abiertos de familias.

Calendario de talleres para familias 2025-2026
Los talleres de Crianza Respetuosa (0 a 12 anos) y Padres de Adolescentes se imparten
durante el afo en diferentes ciclos.

Cada grupo tiene duracion de 6 semanas (una sesién semanal de 2 horas).
? Fechas confirmadas para el ciclo 2025-2026:

Periodo Viernes Sabados

FEB-MAR 2026 Del 6 de febrero al 13 de marzo Del 7 de febrero al 14 de marzo

MAY-JUN 2026 Del 1 de mayo al 12 de junio Del 2 de mayo al 13 de junio

JUN-JUL 2026 Del 12 de junio al 17 de julio Del 12 de junio al 18 de julio
Del 4 de septiembre al 9 de Del 5 de septiembre al 10 de

SEP-OCT 2026
octubre octubre

Los horarios especificos se definen antes de cada inicio, segun disponibilidad del grupo vy
sede

Colaboraciones con escuelas

Para instituciones educativas, las fechas se establecen en coordinacion con cada escuela,
segun su calendario y carga académica. Se recomienda agendar las platicas o programas
con al menos un mes de anticipacion, para reservar espacio y adaptar los contenidos a las
necesidades del plantel.
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Contactanos
Sabina Duenas Avilés
Fundadora de MERACI — Manos en Red al Cuidado de la Infancia

WhatsApp: 222 548 4119
Pagina web: www.meracicrianza.com

Correo: hola@meracicrianza.com
Siguenos en redes sociales @meraci.crianza

@MERACIL.CRIANZA

MERACI CRIANZA

@CRIANZARESPETUOSAMX

@MERACI-CRIANZA
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