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_Uma Jornada de Descanso _
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Da experiéncia do campo
para o trono do Rei.

O Salmo 23 foi escrito por Davi. Antes de
ser rei, ele foi pastor de ovelhas. Ele sabia,
por experiéncia propria, que a vida do
rebanho depende inteiramente do pastor:
a alimentacao, a protecao e a direcao.

O texto ndo apresenta Deus apenas
como um Criador distante, mas usa o

. pronome possessivo ‘meu’. Isso revela
relacionamento, intimidade e
dependéncia absoluta.




Esta frase ndo € uma garantia de que nunca passaremos por dificuldades ou que teremos
todos os nossos desejos atendidos. E uma promessa de suprimento essencial.

Deus supre nao apenas o material, mas principalmente o emocional, espiritual e relacional.
Quando sentimos falta de paz, direcao ou esperanca, € o Pastor quem preenche esse vazio.



“Deitar-me faz em
verdes pastos, guia-me
mansamente a aguas
tranquilas.” (v.2)

A Metafora: Ovelhas sdo animais
defensivos; elas s6 conseguem se
| deitar quando nao ha medo e se
sentem totalmente seguras.

A Realidade: Deus quer nos tirar do
ritmo frenético de ansiedade e
excesso de controle.

Aguas tranquilas simbolizam paz
interior, refrigério da alma e cura
emocional.




“Refrigera a minha alma;
guia-me pelas veredas da
justica por amor do seu

nome.” (v.3)

Deus nao apenas nos da descanso; Ele nos
da direcao. Ele restaura a alma cansada
para que possamos caminhar.

Insight Box

As ‘veredas da justica’
nem sempre sao 0s
caminhos mais faceis ou
curtos, mas sao os
caminhos certos. Eles nos
nos protegem de

escolhas que nos ferem




“Ainda que eu ande pelo
vale da sombra da
morte...” (v.4a)

O texto é honesto e realista. A fé ndao nos
isenta dos vales de perda, dor, incerteza e
solidao.

Note que o salmista ndo diz “se" eu andar,
mas “ainda que” eu ande. O vale faz parte da
jornada, mas nao € o nosso destino final.



“..nao temerei mal algum,
porque tu estas comigo; a
tua vara e o teu cajado me
consolam.” (v.4b)

A presenca de Deus nao elimina o vale
imediatamente, mas transforma a experiéncia do
vale. O medo sai quando reconhecemos quem
estd ao nosso lado.

AVara: O Cajado:

Usada paraprotecao  Usada paratrazer a

contrainimigos. ovelha de volta quando
se desvia (disciplina
amorosa).

As vezes a corregdo de Deus é o que nos salva de
caminhos destrutivos.



“Preparas uma mesa perante
mim na presenca dos meus

inimigos, unges a minha

cabeca com oleo, o meu calice , ‘ |
transborda.” (v.5) —

Deus faz mais do que nos defender; Ele nos
honra. A “mesa” € um simbolo de provisao,
comunhao e dignidade.

Y
Mesmo cercados por lutas, criticas ou S
injusticas, Deus nos sustenta publicamente. ¥ 5
Ele nos oferece dignidade quando o mundo \ B

tenta nos humilhar.



“Certamente que a bondade e a
misericordia me seguirao
todos os dias da minha vida; e
habitarei na casa do Senhor
por longos dias.” (v.6)

A Perseguicao: Ao contrario do medo, da culpa
ou do passado que tentam nos perseguir,
somos seguidos diariamente pela bondade e
misericordia divina.

O Destino: “Habitarei na casa do Senhor.” A
jornada ndo termina no pasto, mas na
eternidade. E a promessa de um relacionamento
continuo, agora e para sempre.



O que o Salmo 23 nos ensina hoje?

Nao estamos sozinhos
Temos um Pastor pessoal.

Solte o controle
Nao precisamos carregar o peso do mundo; podemos descansar.

Presen¢a no Vale
O sofrimento é real, mas Deus esta nele conosco.

Esperanca
Nossa histéria nao termina na dor.

Companhia Didria
A bondade de Deus é nossa 'sombra' constante.



Pausa para Rellexao

Em qual area da minha vida eu preciso, hoje,
confiar mais no Pastor?

Que tipo de “vale” estou atravessando neste
momento?

Tenho buscado descanso em Deus ou apenas em
solucoes humanas?

Estou permitindo que Ele me guie ou tenho insistido
nos meus proprios caminhos?



UMA ORACAO

———— R—

Senhor, meu Pastor, eu reconheco que preciso de
Ti. Conduze-me aos Teus caminhos, restaura
minha alma cansada e ensina-me a confiar
mesmo nos vales. Que eu.descanse na Tua

presenca e viva cada dia guiado pela Tua voz.
Jesus, ame

Em riome d@

Quando Deus é o nosso Pastor, podemos atravessar qualquer vale com paz,
porgue sabemos que nao estamos sozinhos — estamos sendo guiados.



