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Sobremesa 
  

Tarte de Maçã Invertida 

 

 

Ingredientes    

1. 1 maçã 

2. massa folhada 

3. 1 ovo 

4. manteiga 

5. compota de maçã 

 

 

 

 

Tempo: Aproximadamente 30 minutos        Dificuldade: Fácil 

 

Modo de Preparação 

1. Descascar a maçã 
2. Partir a maçã ao meio 
3. Cortar fatias finas 
4. Derreter um pouco de manteiga 
5. Pincelar a manteiga derretida, para que a maçã não agarre 
6. Barrar a compota por cima da maçã para dar mais sabor 
7. Colocar a massa folhada por cima da maçã 
8. Pincelar o ovo  
9. Levar ao forno pré aquecido a 180º durante 25 minutos 
10. Retirar do forno e decorar com açúcar em pó 
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