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Prato Principal 
  

Salada de Verão 

 

Ingredientes    

1. 3 pimentos 

2. 1 tomate 

3. 1 cebola 

4. sal a gosto 

5. camarões 

6. delicias do mar 

 

 

 

 

 

 

 
 

Tempo: Aproximadamente 10 minutos       Dificuldade: Fácil 

 

Modo de Preparação 
1. Cortar os pimentos e o tomate aos cubos e misturar 
2. Acrescentar a cebola picada aos legumes e misturar bem 
3. Adicionar sal nos legumes, um pouco de azeite e vinagre balsamico 
4. Cortar os camarões e as delícias em pedaços pequenos 
5. Misturar os camarões e as delicias com os legumes  
6. Para finalizar servir a salada acompanhada de batatas com sabor a caranguejo 
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