
   

 

Link do vídeo:  https://www.youtube.com/watch?v=PzWWqgL-fJ0 
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Snack Agridoce 
  

Pasteis de Massa Folhada com Maça e Abacate 

 

Ingredientes    

1. 2 maçãs golden 

2. abacate 

3. água 

4. bacon 

5. Massa folhada 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tempo: Aproximadamente  35 a 45 minutos      Dificuldade: Fácil 

 

 

Modo de Preparação 
1. Descascar as maçãs e cortar aos bocadinhos para dentro de uma panela e adicionar água    
2. Cozer a maçã, em seguida saltear o bacon só com o calor 
3. Colocar o bacon num prato e retirar o excesso de gordura com um guardanapo 
4. Deixar arrefecer e cortar em bocadinhos mais pequenos 
5. Tirar o excesso de água da maçã, em seguida colocar o abacate e triturar tudo   
6. Juntar o bacon ao preparado, em seguida mexer tudo 
7. Dividir a massa em 6 quadrados, em seguida colocar o recheio, dobrar e fechar a massa 
8. Bater um ovo e pincelar a massa, em seguida vai ao forno a 180º durante 15 a 25 minutos 
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