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Petisco 
  

Ovas de Peixe 

 

Ingredientes    

1. ovas de peixe frescas 

2. pimentos padrón 

3. tomate fresco para acompanhar 

4. sal q.b 

5. azeite extra virgem q.b 

 

 

 

 

 

 

 

Tempo: Aproximadamente  20 a 30 minutos      Dificuldade: Fácil 

 

 

Modo de Preparação 
1. Cozer as ovas em água e sal de 10 a 15 minutos 
2.  Lavar os pimentos e levar à frigideira em azeite,  
3. Saltear até a pele ficar ligeiramente queimada e colocar sal 
4. Para finalizar, empratar e acompanhar com tomate 
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