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Mousse de Laranja e Hortela
Ingredientes
1. 3laranjas
2. horteld
3. 200ml natas
4. 1lata de leite condensado
5. 2 ovos (clara)
6. 4 folhas de gelatina derretidas
Tempo: Aproximadamente 5 a 10 minutos Dificuldade: Facil

Modo de Preparacao

Comecar a espremer 3 laranjas e juntar hortela

Bater as natas, em seguida colocar numa tigela e juntar o leite condensado

Retirar a hortela e juntar o sumo nas natas e leite condensado, em seguida mexer tudo

Bater as claras

Ao preparado juntar a gelatina, claras em castelo e raspas de laranja, em seguida mexer tudo
Verter a mousse para tagas e levar ao frio por algumas horas

Para finalizar, decorar a gosto
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Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=4-SQkly4YAk
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