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Prato Principal 
  

Folhados de Salsicha com Bacon  

 

Ingredientes    

1. salsicha fresca 

2. tiras de bacon 

3. massa folhada 

4. ovos 

5. fatias de queijo 

6. sal e pimenta 

7. palitos 

 

 

 

 

Tempo: Aproximadamente 30 a 35 minutos      Dificuldade: Fácil 

 

 

Modo de Preparação 
1. Começar por enrolar o bacon à volta da salsicha e prender nas pontas e no meio com um palito 
2. Levar à airfryer a 180º durante 15 minutos 
3. Desenrolar a massa folhada e rechear com bacon, em seguida colocar queijo e enrolar a massa 
4. Pincelar um pouco de ovo batido para colar, em seguida cortar o rolo em fatias 
5. Ao fim de 10 minutos, retirar e virar as salsichas, em seguida voltar a cozinhar por mais 5 minutos 
6. Depois de cortar, pincelar o ovo nas fatias, em seguida colocar as fatias a cozinhar a 180º por 15 minutos 
7. Cortar as salsichas e fazer os ovos, em seguida virar os folhados e pincelar com ovo 
8. Colocar os folhados de volta durante os restantes 5 minutos 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=enbIqu12_p4
http://www.azelhanacozinha.pt/

