
   

 

Link do vídeo:  https://www.youtube.com/watch?v=ezo_sjuhtLk 
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Sobremesa 
  

Delícia de Bolacha Maria 

 

Ingredientes    

1. 1 pacote bolacha maria 

2. 2 pacotes de natas (400g) 

3. 1 lata de leite condensado (400g) 

4. bolacha maria mini para decorar (opcional)  

 

 

 
 

 

Tempo: Aproximadamente 10 minutos       Dificuldade: Fácil 

 

Modo de Preparação 
1. Esmagar as bolachas 
2. Numa tigela colocar e bater as natas 
3. Adicionar o leite condensado nas natas e misturar bem 
4. Juntar a bolacha ao preparado 
5. Para finalizar colocar o preparado em taças e decorar com bolacha 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ezo_sjuhtLk
http://www.azelhanacozinha.pt/

