Prato Principal

Costeleta com Crocante de Alheira

Ingredientes
1. costeletas
2. sal
3. alho
4. alheira
Tempo: Aproximadamente 40 minutos Dificuldade: Facil

Modo de Preparacao

Fritar as costeletas, temperadas com sal € alho

Colocar a alheira na aifryer durante 15 minutos

Colocar e espalhar a alheira sobre as costeletas

Levar novamente a airfryer ou forno para criar crosta

Para acompanhar pode fazer legumes, um ovo escalfado e batatas fritas
Para finalizar levar ao forno por cerca de 20 minutos
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Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=9pN5IRxy-Uk
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