
   

 

Link do vídeo:  https://www.youtube.com/watch?v=LImNx62pJwM 
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Entrada 
  

Bibá Sardinha 

 

Ingredientes    

1. sardinha de lata em azeite 

2. 1 cebola 

3. 2 tomates 

4. 1 pimento verde 

5. vinagre balsamico de maçã 

6. broa de milho 

7. 1 pitada de sal a gosto 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Tempo: Aproximadamente 10 a 15 minutos       Dificuldade: Fácil 

 

Modo de Preparação 
1. Cortar a cebola em cubos e colocá-la numa tacinha 
2. Cortar ¼ do pimento se for muito grande, por fim cortar em cubos 
3. Cortar os tomates em cubos e misturar tudo 
4. Adicionar o sal e o vinagre na mistura 
5. Colocar a mistura por cima das fatias da broa e acrescentar 3 filetinhos de sardinha 
6. Para finalizar, decorar com um pouco de vinagre balsamico de maçã verde mais espesso 
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