Dominando o
kEnquadramento
Fotografico

Um guia visual para fotografos explorarem diferentes tipos de
enquadramento, melhorarem sua composicao e criarem imagens mais

impactantes.

Gustavo Gomes
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Planos por Abertura: Visao Geral

Geral Americano (3/4)
Amplo, interacao com o sujeito. Da coxa para cima, popular em Hollywood.
Caracteristicas

A camera esta distante do objeto ou personagem

O personagem ocupa uma pequena parte do cenario

O ambiente € mais importante que a personagem

Faz com que a pessoa pareca pequena em comparacao
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Planos por Abertura: Detalhes

Médio Proximo (Retrato) Close

Da cintura para cima, parte do Perto do peito, mais fechado. Objeto/rosto, expressoes, sem

ambiente. contexto.
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Angulos por Altura: Uma Perspectiva Diferente

Frontal Plongée Contra-plongée

Nivel dos olhos, neutro. De cima para baixo, diminui o sujeito. De baixo para cima, aumenta o sujeito.
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Lateralidade: kixplorando os L.ados

450 Posterior

Dinamico, diagonal. Lateral (Perﬁl) Mistério, anonimato.

Frontal

Direto, simétrico.
Contorno, silhueta.
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knquadramento e
Narrativa

O enquadramento nao € apenas tecnico, mas tambem emocional. Ele

guia o olhar do espectador e conta historias.

A combinacao do conhecimento sobre os planos fotograficos ira construir

textos com imagens, conduzindo historias atraves da perspectiva.
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Combinacdes
C(jmﬂngra:—plongée: intensifica expressoes e poder
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Plano geral em plongée: diminui 0 sujeito no ambiente
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Perfilem plano médio: distanciamento com contexto
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Historia dos plano fotograficos

Inicio do Séc. XX Pés-Guerra

(1900-1920) (1945-1960)

Destacando as limitacoes tecnicas Mostrando como as cameras
que levaram a predominancia do menores permitiram novos planos e

plano geral abordagens
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Era Digital (2000-hoje)
Analisando as novas esteticas

influenciadas pela tecnologia e

redes socials
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Fira Classica de Hollywood Revolucao Estética
(1930-1940) (1960-1980)

Focando no desenvolvimento da Explorando a experimentacao e

linguagem cinematografica e do ruptura de padroes tradicionais

plano americano
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A Pratica Leva a Perfeicao

Experimente diferentes enquadramentos, angulos e alturas para

encontrar o seu estilo unico e aprimorar sua visao fotografica.

Capture ao menos uma imagem usando cada um dos planos. Nomeie
corretamente suas imagens. Construa uma pasta no seu google drive e
compartilhe a sua criatividade com o professor,

gustavo.franklin@educacao.mg.gov.br

Claro, vocé tambéem pode experimentar diversas combinacoes e refletir

sobre quais caracteristicas sao exploradas em cada arranjo.
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