HORrI1S BASICHS FARA LA FROTECOIOIDEL TEDIO ATDIEATE
FOR FARTE DEL TURISTC

Disfruta y observa la riqueza de la fauna y flora espafiolas, pero no captures animales ni arranques plantas. No
importes o intentes exportar objetos naturales sin autorizacién o informacion al respecto.

Visita nuestros nueve Parques Nacionales y once Parques Naturales: disfruta de ellos y evita su deterioro.

Los incendios forestales ocasionan en Espana graves pérdidas econémicas y ecoldgicas. No enciendas hogueras
en el campo, salvo en los lugares sefialados para ello. Apaga las colillas y no las arrojes por la ventanilla.

El agua es un bien escaso. No la malgastes. El vertido de combustible y aceite de embarcaciones a motor es un
importante factor de contaminacior del agua. Mantén en buen estado el motor de tu embarcacion.

Las aguas de lavado y desperdicios pueden contaminar los rios. Hazlo en los sitios acondicionados, y si no es
posible, vierte el agua sucia sobre el terreno.

Las rodaduras de automévil son uno de los agentes de inicio de erosion mas poderosa. No invadas con el coche
la vegetacion fuera de los caminos o carreteras.

En tus viajes por carretera realiza tus paradas en estaciones de servicio o areas de descanso, donde puedas
arrojar tus desperdicios en los contenedores adecuados. Evita en todo caso arrojarlos a los margenes de las
carreteras.

La excavacion por parte de los excursionistas en zonas naturales muy frecuentadas se traduce en notables
alteraciones en la vegetacion y de los horizontes superficiales del suelo. No excaves nunca en el suelo para
ocultar residuos de ningun tipo.

La acampada libre es una de las causas mas importantes de contaminacion y deterioro del medio natural por
parte de algunos excursionistas. No lo hagas fuera de las zonas dispuestas para ello.

El maximo nivel de ruido ambiental permisible es de 55 decibelios. Evita en lo posible, elevar el volumen de tu
radio o television, especialmente en el medio natural.

Cumple las normas sanitarias que afecten a los animales que traigas contigo. Mantén a tu perro con correa en
sitios publicos y recoge sus necesidades con una bolsa.

Espana es un pais deficitario en energia. Se moderado en el uso del agua caliente, luz y aparatos de calefaccion
y aire acondicionado.

Los monumentos y lugares historicos deben ser objeto.
No arrojes colillas, envoltorios u otros residuos que pue
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Las historias y viejos anales sefialan desde
antiguo varios caminos que transitan desde Los
Montes de Toledo hasta el Monasterio de Nuestra
Seriora de Guadalupe: ahi estan los que cruzan los
pagos de Alcoba y los de Arroba, entre los mas
alejados de la capital de la Comunidad. En esta
ocasion, sin embargo, nos cefliremos al que parte
desde Toledo y llega al santuario extremefio.

Encuentra su punto de salida en el historico
Puente de San Martin y, sin previo aviso, se
empecina con decision hasta coronar el Cerro de los
Palos, bien por la Bastida, bien por la Venta del Aima
y el cigarral que fue de Marafon y cita, también, de
escritores, politicos e intelectuales tanto espafioles
como extranjeros. Desde alli, la emprende hasta la
amoriscada villa de Guadamur, en donde el
peregrino puede visitar el museo de artes y
costumbres populares de la ACMT vy el castillo
(S.XIV) si lo encuentra abierto.

Aungue la carretera de circunvalacion obvie
Polan, “lugar de noble abolengo”, |a ruta tradicional
lo cruza por su mitad y, si el peregrino camina con
tiempo holgado, puede visitar los recios vestigios de
su castillo (S. XII), glosado que fue por Galdos; si no
da para ello, entre sin mas en la robusta iglesia
(S. XVIII) que se le ofrece a la vera del camino. Por
aqui la ruta llanea rodeada de cerros de escasas
pretensiones y nos lleva a Galvez, y cruza esta villa
también de antiguas reminiscencias arabes por la
mitad. En su iglesia (S. XVI) destaca el artesonado y
la torre cuadrangular. Desde Galvez, la carretera
sube y baja a discrecion y pronto ofrece el anfiteatro
de los Montes gque pretenden abrazar todo el
alrededor. Y cuando se van aproximando, y mirando
hacia el sur, aparecen erguidas sobre la cumbre
puntiaguda de un risco las venerables ruinas del
castillo de Dos Hermanas, fortaleza de frontera
restaurada por Téllez de Meneses, el repoblador de
las tierras montenas después del despojo a que se
vieron sometidos los templarios. Pero sus origenes
se fechan entre los siglos X!l y XllI. Aun hay que
subir y bajar para dar con Navahermosa, villa
cobijada por sierra Galinda y trepada por verdaderos
ejércitos de olivares. En este pueblo de amplia
historia, se puede detener el peregrino para visitar la
iglesia (S. XV1) y el reciente monumento erguido para
honrar a los guerrilleros montefos de la Guerra de la
Independencia.

La carretera también ha cruzado por la mitad de la
villa y, a los tres kilémetros, a la izquierda, el peregrino
puede observar el puente que tantas veces pasaran
los peregrinos que iban a Guadalupe.

Ala izquierda, el desvio indica a Hontanar, pero la
carretera del peregrino contintia hasta el rip Cedena,
cuyas empinadas margenes se encuentran
avasalladas por desaprensivas urbanizaciones.
Continda la ruta hasta Los Navalmorales, cuyas:
lindes marcan el norte de la Comarca de Los Montes
de Toledo. Aqui, se le ofrecen al peregrino tres rutas
diferentes: la tradicional e histérica, que, a partir de
aqui, se introduce en tierras jarenas y lleva a la villa
realenga de Espinoso del Rey, en donde se puede
visitar la enorme fabrica eclesiastica (S. XVI),
ampliada y restaurada en varias ocasiones, en la que
destacan sus bellos artesonados. También ha de
visitar el peregrino su esbelto rollo de estilo
neomudeéjar y su tipico caserio.

Por esta ruta de subidas y bajadas entre paisajes
agrestes y serranos, el peregrino encontrara a la
derecha de la ruta y un kilomet:
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za con la carretera que viene de Talavera y, a pocos kilometros, se presenta Belvis,
es vegas estan regadas por el rio Tamujoso. El peregrino puede visitar su espléndida
cuyo crucero se halla cubierto por un artesonado “de par y nudillo”.

envalentona con coraje, llanea después en alto y baja hasta el cauce del rio Uso. Ahora
ndo para ofrecer bellas panoramicas; baja después y sube dejando a la izquierda las estribaciones
g as minas que daban el mas acendrado oro de Esparia, segun los historiadores
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Una tercera ruta parte de Los Navalmorales y enfila hacia
Navas de Estena Los Navalucillos lugar gue fueron dos, uno perteneciente a
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Cruzada La Nava, se abandona la carretera nacional y se TEE
continta hasta el rio Uso, que salva la senda de |a Via Verde, y se san
llega a Campillo de la Jara, que ya queda a la derecha del y
peregrino subido en un cerro. En el cruce de circunvalacion, se
encuentra la direccion a Puerto de San Vicente, en donde los
tesoneros Montes de Toledo pierden su nombre para entregarselo
a la valerosa sierra de Altamira.

Desde lo alto del puerto, en el pasa mismo, el paisaje es
asombroso: a la espalda, toda la ruta jarefia salpicada de subidas
y hondos valles, y las azulosas espaldas de los Montes de
Toledo, y pueblos lejanos anotados en la paleta con motitas
blancas. Debajo, acurrucado en las barreras del terreno, el Puerto
de San Vicente con mas de cinco siglos de historia. Delante, las
tierras extremenas adelantadas por el biblico valle del ria
Guadarranque; al fondo, las laderas de la sierra de Guadalupe.
Justamente, en la explanada del paso se alzaban una primitiva
ermita y un albergue que servian de auxilio a los peregrinos. Ala
izquierda, mirando hacia Guadalupe, los Montes, que habran de
saltar el embalse de Cijara. Ya, todo es bajar hasta cruzar el
Guadarranque que salva la Via Verde para volver a enconirarla a
la entrada misma de Guadalupe.

Alia, aunque extremena sea, se apellida desde siempre de |a
Jara y pertenece a la diocesis de Toledo. Desde un alto en curva
para luego bajar, se ofrece la villa en un monticulo rodeado de
cerros pronunciados. La carretera lo cruza dejando la mayor parte
de la villa a la izquierda. A la salida del pueblo, el peregrino
encuentra una pequena ermita antes de empezar las numerosas 22
revueltas de la carretera que traen, definitivamente, el Monasterio ' RR—— —
de Nuestra Seiora de Guadalupe. s calles de Guadalupe

Texto: J. J. Fernandez Delgado
Foto: Archivo de la Asociacion
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