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EDITORIAL

FIESTAS EN LOS MONTES DE TOLEDO DELICI(

El periodo de verano, coincidiendo generalmente conila.
recoleccién de la cosecha, los pueblos de los Montes de
ferias y fiestas casi siempre cercanas a una festividad relig
comarca las ferias que en su origen fueron de ganados se re|
meses de agosto y septiembre, aunque algunos pocos las celebran :
después de este periodo.

Las fiestas de agosto se concentran en torno a San Bartolomé y Sas
Agustin (24 y 28 de agosto) y las de septiembre se inician i dia
comenzar el mes, teniendo dos festividades que atraen la atencion |
una dedicada a la Virgen (8 de septiembre) y otra a la Vera Cruz (14 de
septiembre) algunos celebraron San Mateo y San Miguel.

Estas fiestas populares acompanadas de sus atracciones, toros, bailes,
espectaculos ludicos, mantienen un esquema parecido y rivalizan solo en su
oferta festiva. Pero algunos mantienen singularidades locales como esta que
presentamos en portada que corresponden a la fiesta del Cristo
Camino de Hontanar, donde ain conservan la tradicién del oferto
“castillos” algo que debid existir en otros pueblos montefios com '
Pablo. En Hontanar la ofrenda al Cristo del Buen Camino ( que podr
declarar como patrén de los senderistas) se realiza desde lo alto del
que por general nunca sube mas de dos cuerpos.

Algunas fiestas han sido trasladadas de fecha, como en los caso
pueblos muy pequenos para que puedan participar los naturales que
encuentran de vacaciones, lo que a veces induce a la confusién si no se
publicita. :

Los pueblos de los Montes podrian confeccionar un calendario anual
fiestas populares con indicaciones y recursos que afiadirfa un atr
los programas de turismo rural, peroc eso exige lo que venimos s
desde hace anos, la coordinacién desde una Agencia para el d .
turistico en los Montes de Toledo que ordene los proyectos comarcales.
Saldriamos todos ganando. p
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Estamos en pleno verano y a todos nos apetece salir a disfrutar de los espacios naturales, en muchas
ocasiones acercandonos hasta embalses y rios para practicar el bafio, piraglismo, pesca...

Debemos ser especialmente sensibles en nuestras incursiones veraniegas por el campo. Los lugares como
embalses y rios llevan el agua que beben en muchas de las localidades de los Montes de Toledo y debemos
pensar que incluso nosotros mismos podemos beber el agua que disfrutamos en nuestros paseos por el campo.

Resulta desolador pasear por lugares como el embalse del Torcén tan conocido por muchos pescadores y
excursionistas en general. En cualquiera de nuestros paseos por los lugares accesibles con coche podemos
encontrar multitud de desperdicios de todo tipo por las orillas de este embalse que da agua potable a muchos
municipios de nuestros montes. Los residuos que podemos ver entre las rocas y las playitas de este embalse van
desde los restos organicos de comida, hasta las pilas.

Es muy comun oir a los excursionistas decir “esto es biodegradable, se puede tirar al campo”. Debemos pensar
que aquello que nosotros entendemos como “biodegradable” (que se lo comen lo “bichitos del campo”) no se
esfuma en un dia. Pensemos que algo “biodegradable” como las cascaras de naranja esta dando serios
problemas en el Parque Nacional del Teide ya que estas cascaras portan un acaro (una “miniarafa” para
entendernos) que termina matando a algunas de las plantas que viven en aquellos parajes. Ademas es mucho
mas facil pensar que detras de mi puede venir otra persona a la que no le resulte agradable encontrar
desparramados los restos de mi comilona.

Sobre los envases, recipientes y desperdicios en general es mas sencillo volver a depositarlos en el lugar
donde se compraron. Si hemos podido llevar una bolsa de patatas fritas de 100g. de peso hasta el sitio donde nos
hemos bafado nos resultara mucho mas comodo el llevarnos la misma bolsa vacia que pesa tan solo unos
miligramos y depositarla en las los contenedores del pueblo o alin mejor en el cubo de basura de nuestra propia
casa y si queremos ser “ecologistas a tope” hasta los podemos separar para reciclar. Hemos de pensar que
muchos de los ayuntamientos de nuestros municipios no tienen suficiente presupuesto para mantener cuadrillas
de peones que limpien todo lo que se ensucia por cientos de personas en un fin de semana en un lugar
insospechado de la cercana sierra. Lo mismo podemos pensar de latas, litronas, etc... En un municipio como
Navas de Estena operarios del Ayuntamiento sacaron de un area recreativa mas de cinco contenedores grandes
de basura en medio de la temporada de verano. Vaya desde aqui un tiron de orejas para aquellos ayuntamientos
que, encandilados por el turismo rural, no piensan en poner remedios a algunos de los aspectos negativos
generados por los visitantes.

Sobre las pilas y cigarrilos también hay mucho que hablar. Las pilas contienen metales que son traspasados al
agua y estos pueden ser transferidos al ser humanos por la bebida de este agua. Estos metales se acumulan en el
organismo y no se eliminan pudiendo ser causa de muchas enfermedades de dificil tratamiento. Las colillas de los
cigarrilos poseen nicotina y otra serie de compuestos no muy saludables que se disuelven en el agua (igual que
cuando hacemos una infusién de té, solo que con el agua fria).

Hemos de saber que la nicotina es uno
de los venenos mas potentes que se
conocen; con ella, por ejemplo, se
hacen insecticidas contra pulgones

y una sola colilla puede contaminar
hasta 200 litros de agua.

En definitiva podemos terminar
recordando aquel eslogan que se leia
en unos carteles que edité hace afios
la asociacion cultural Montes de Toledo: &%
“Del monte toma sdlo fotos,
deja tan solo las huellas de tus pies”.

Foto: Embalse del Torcén. Lady Marian

Carlos Recio

Bidlogo Actividades de Turismo en la Natu www.carlosrecio.com

raleza
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103 tiempes ‘maxime
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para poder cbntrolar mediante ataque directo su ava; (
e debamos rechazar las tecnologias pun .
S que emsten para el control mediante ataa

Susana Leblic Gonzalez
Ingeniero de Montes
Directora Revista” Montes”




* INTOXICACIONES

Los casos de intoxicaciones son cada dia mas
frecuentes a causa del empleo de productos quimicos
en los trabajos industriales y agricolas. Los tdxicos
pueden penetrar en el organismo por via respiratoria
(mediante inhalacioén), por via bucal (ingestion) y por
contacto (a través de la piel). Conviene distinguir los
siguientes casos:

VENENO Y LA CANTIDAD INGERIDA
Caso frecuente, producido por elementos de uso
doméstico, generalmente liquidos, insecticidas,
pinturas, etc. La primera medida sera llamar al médico.
POR ACIDOS CORROSIVOS
El tratamiento sera darle a la persona dos vasos de
agua o leche para diluir el acido. Facilitarle algan
neutralizante del veneno, como puede ser agua de cal
diluida, cascarones de huevo pulverizados y mezclados
con agua.
POR LEJIAS
_ Dar al paciente un vaso grande de agua.
Proporcionarle un vaso de agua con dos cucharadas
de vinagre, zumo de limén y aceite de oliva.
Batir tres claras de huevo, mezclarlas en agua y
darselo a beber.
POR CANTIDAD EXCESIVA DE MEDICAMENTO
Provocer el vémito al paciente, haciéndole cosquill
en la garganta.
Admmlstrarle agua albuminosa, es decir, batido de
claras de huevo.
POR GAS DE ALUMBRADO, BRASERO O GASES
Abrir puertas y ventanas.
Sacar al paciente al aire libre.
Eliminar la causa productora (cerrar llaves)
Practicar la respiracion asistida.

MORDEDURAS

1. DE SERPIENTE

debllldad general. Actuar rapid
urgencia™,
Mantener al paciente acdBtadary
activar la circulacién y retar
veneno. )
Aplicar un torniquete entre la herida y el corazon.
Desinfectar la herida (nunca con alcohol o
amoniaco), haciendo a continuacién una incision
en la zona mordida de tres milimetros de
profundidad y trece milimetros de longitud, en
forma de aspa (X), con una navaja afilada y
desinfectada, teniendo cuidado de no seccionar
los musculos.
Oprimir la herida para que sangre durante veinte
minutos, al cabo de los cuales debe aflojarse el
torniquete.
o darle estimulantes pues aceleraria la
blacion u los efectos del veneno serian mas
rapidos.

4'2. DE PERROS, GATOS Y RATAS

\J

=staS mordedura pueden ser graves, si el animal
estd rabioso por lo gue hay que lavar la herida con
agua y jabon, aplicando después una compresa

esterilizada. Como hay peligro de infeccion

tetanica, ademas de la transmisién de la rabia, el
médico determinara el tratamiento adecuado para

contrarrestar ambos peligros.

e PICADURAS

1. DE INSECTOS, ABEJAS Y AVISPAS
su aguijon provisto, por lo general, de un veneno débil. Estas picaduras producen hmchazén

y un fuerte dolor localizado.
Sacar el aguijon, si queda clavado, por medio de unas pinzas, aplicando compresas de ‘amon
pasta hecha de bicarbonato y agua, cubriéndola con una compresa.

o bjen una

2. DE GARRAPATA
No se debe tocar el animal con la mano. Es conveniente arrimarle una aguja o palo caliente o [a lumbre de un
cigarrillo. No intentar tirar de ella. También puede cubrirse al animal con vaselina o aceite espeso, y al no poder
respirar, ella sola se retirara

3. DE ARANA
Produce un dolor intenso, ademas de hinchazén, vémitos y vértigo. Darle té o café muy cargado. Conviene que el
paciente reciba en seguida asistencia médica en caso de ser arafia venenosa. Lavar la herida con soluciones
antisépticas, etc., haciendo sangrar la herida durante cierto tiempo para que la sangre arrastre en su salida el
veneno inyectado, impidiendo que se extienda por el organismo.

(i W G U
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La comarca 'ntes de Toledo es rica en
presencia visigoda especialmente en torno al monacato
establecido en el interior, primeras estribaciones de los
Montes y en la Meseta. Esta ruta ayudara a descubrir los
yacimientos y lugares con restos de esta cultura junto a
otros valores artisticos, histéricos, paisajisticos,
gastronomicos...

Esta ruta se inicia en Sonseca donde se habra llegado
desde Toledo por la N-401 en direccién sur, hacia Ciudad
Real. En Sonseca, tomando la carretera TO-7002-V
buscamos la poblacion vecina de Casalgordo, distante
unos 7 kilémetros. En esta localidad podemos visitar el
templo parroquial, bajo la advocacién de la Virgen de la
Asuncién, bello edificio con planta de cruz latina, cubierta
de artesonado y una serena torre con factura renacentista
de la que cuenta la leyenda que los sillares proceden de la
presa romana de la Alcantarilla. La entrada tiene un arco
de herradura,hecho de ladrillo, tipicamente mudéjary en la
actualidad bajo un pértico cuadrado soportado por dos
columnas. Al oeste se divisa la Torre Tolanca fortificacion
musulmana del siglo IX.

Al sureste de Casalgordo y del arroyo de Valhermoso, se
encuentran las ruinas de San Pedro de la Mata a unos 3.6
km. Sobre su antigiiedad y origenes mucho es lo que se ha
escrito, llegando a considerarse la teoria de que esta
ermita fue iglesia paleocristiana, ordenada edificar por San
Eugenio, a principios de la era cristiana.



Por lo que hoy sabemos, la construccion del

templo es de época visigoda, del siglo Vil, durante

el reinado de Wamba (672-681), de la que se ]

conservan restos en los paramentos inferiores y en blaclén documentada ya en época romana,

la misma estructura del edificio. Pero ftras ie"m‘plo parroquial bajo la advocacion de

numerosas vicisitudes historicas, en el al 1o 1775, complementa con Ia existencia

ante el mal estado que presentaba la construccion 1a ¢ 3

el Sr. Arzobispo de Toledo ordené que se

trasladara a la parroquia de Casalgordo la imagen

de San Pedro de la Mata y demas muebles y

alhajas, ademas de ordenar que se privara al

edificio de la techumbre y puertas, lo que

contribuy6 a la destruccién de un rico y sin igual & |

monumento. ! 15 males rabiosos. Es considerada

- a rabia, por ello se la representa
Por Real Decreto de 3 de | jumo de 2 estas | fada de un perro a sus pies. En su fiesta

- , 18 e reparten “caridades”’, pequefios

los ochenta monumentos \ns:godos conocidos en : hos expresamente para la fiesta,

Espa a, fue declarado Monumento Historico- & . sabrosos bollitos de manteca.

Artistico, merced a la labor del Conde de Cedillo. & e '

Dejando Casalgordo y por la misma carretera a - fiala la existencia de un cenobio

unos 2,5 kilometros nos encontramos con & 5 dictinas bajo la advocacion de

Aris ubicada en una zona salpicada por B - dor, uno mas de los que se levantaron
vestigios de asentamientos visigodos. Se & = a montefia en los que se repiten las

| considera que su toponimia podria significar B8 = y leyendas que tienen su origen
‘Robledal de los godos”. Alo largo de la historia, en & 0 visigodo de influencia toledana.
las tierras de labor se han encontrado piedras & nas quedan vestigios reales salvo el 2
labradas que hoy en dia estan repartidas por las | o de la “fuente del convanto”.
casasy patios de los vecinos. Concretamente en la j e

| pareddelaiglesia de la Ascension, como elemento

i decorativo exterior, pueden observarse cinco

| peque as piezas visigodas, labradas en caliza,

e 8 = i \ " %
procedentes de San Pedro de la Mata. . RS : abezagg;"m’

: . Emb. del
| arro | su ver: . -
El templo p quial supone un dadero Torcén

ejemplo de arquitectura popular. Su entrada esta AN ' / @ -ﬁ/f‘gi’“\

orientada al sur y situada bajo un pértico gue se
apoya en dos columnas exentas. La torre circular
presenta tres cuerpos, dos de mamposteria y el
tercero a modo de espada a, de ladrillo con cuatro
arcos de medio punto. Ademas de los
mencionados, una parte de estos vestigios
visigodos y otras informaciones pueden ser

contempladas en el peque o Museo de Arte %
Visigodo local que se encuentra en la poblacion. 2
3
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tributario del Tajo y Mllagro del Bullaque encontramos EW
celebraron algunas “llegas” que cuenta con una pequefia *
oy se ha convertido en un caserio de una finca particular. ,
cruce donde seguimos las indicaciones que apuntan la dtfeccfg

|

ue seguiremos durante aproximadamente unos 10 km., momen
mdfcaclones un camino rural asfaltado, hacia los Banos

carretera estrecha y sinuosa subiendo hasta el Puertode ~ ~ / f
ligatoria para disfrutar de expléndidos paisajes hacia el sur [ i Ik
rta y sierras de Cabaiieros y hacia el norte la Meseta 6@ los

v1sL95do que la tradicion atribuye a un convento de monjas que desapareclé bajo tierra al llega
16s invasores musulmanes, para evitar ser conquistado y saqueado. La Ieyendamq \nta .
solamente delataba su presencia el sonido de las campanas que tafiian en su escondite &l
profundidades del monte. Actuaimente la portada de este monasterio y ele
arqmtectbnloos del claustro se encuentra en la |gIeS|a parroguial del San Pablo El or ..-

) en el siglo VII. : R

2

Cercanos a estas ruinas podemos encontrar restos de la existencia de dos pozos deﬁf el
\La ruta continia hacia Menasalbas donde existe un pequeno museo etnografico y
Iugar con mas restos materiales visigodos. Aqui se encuentra, en una.casa_ artlcu ﬁ, una -
‘pilastra de material calizo en forma de prisma cuadrangular que ostenta: una e T
/\cada una de sus cuatro caras laterales, de claro origen visigodo, probablemente proced a; 5(3
anta Maria de Melque, lugar con presencia visigoda mencionado antenormenje en | lLa‘R de
Hos Templarios (ver El Montefio n° 24). [y

1%
'y

'a Guadamur se puede visitar en la ermita de la Virgen de la Natmdad u g’
e las piezas de orfebreria del Tesoro de Guarrazar y numerosas piezas :}
goda que también pueden verse en el interior del templo parroquial procedentes
iento visigodo. Si-se pretenden visitar el lugar del hallazgo del tesoro tendran que
2 kﬂém'étros:_por una pista de tierra hasta llegar a dicha localizacién donde, por casualidad,
eron las joyas visigéticas en 1858. Al no encontrarse sefializado, pueden preguntar por
as de Guarrazar’. Ya que se encuentra en Guadamur podréa admirar la mole de su
nte castillo del siglo XV y visitar el Museo de costumbres y Artes Populares de los
de Toledo. Una llamada previa a su Ayuntamiento le ayudara en la visita. De Guadamur
nos a Toledo capital del reino visigodo. : .
: Texto: M* Milagros Lopez
} llustraciones: Luis Riafio




En los ultimos tiempos, por fortuna, se ha desarrollado en la
sociedad un profundo interés por la naturaleza que nos rodea. Hoy@s
somos conscientes de que nuestro rico patrimonio natural debe ser il
protegido, no dilapidado. Numerosos articulos, libros y programas
de radio y television llevan a cabo una gran labor divulgativa y
educadora al respecto. Obviamente, eso impulsa a la gente a
visitar los espacios naturales, muchos de ellos protegidos por su
belleza o su fragilidad. Es mas, esta actitud se fomenta; si uno no
sale al campo a impregnarse de naturaleza, es considerado una
especie de criatura anormal, sin sentimientos. ™

Hay gente que va a por niscalos, y patea cualquier hongo que considera no comestible. Este comportamiento es
censurable. Muchos hongos no comestibles o venenosos son imprescindibles para la supervivencia de los arboles. Y
ademas, si nos dedicaramos a patear todo aquello que no nos gusta, el mundo acabaria mal. Y pronto. Por favor, no
destruya lo que no conozca.

Aunque conozca perfectamente la especie recolectada, deseche los ejemplares viejos o en malas condiciones.
Tampoco es aconsejable consumir las setas procedentes de sitios contaminados o sospechosos, como zonas
industriales

Hay quien va a por setas con un cubo de plastico y un rastrillo. Lo del cubo tiene pase (aunque no sea lo mas
adecuado, como se vera mas adelante), pero lo del rastrillo es de juzgado de guardia. Al rastrillar se destruye el micelio,
y los hongos sufren enormemente. Rastrillar seria equivalente a arrancar la rama de un arbol para hacerse con una pieza
de fruta. Una piara de jabalies hambrientos no seria tan destructiva

Las setas se recogen enteras, base del pie incluida. Mucha gente prefiere cortar el pie y dejar la base en el suelo. La
intencién es buena, ya que asi se evita dafiar el micelio (es triste comprobar la cantidad de vandalos que se dedican a
rastrillar el suelo del bosque), pero entrafia peligro. La presencia de volva en la base del pie es un caracter que permite
diferenciar algunas amanitas toxicas de otras setas comestibles; por tanto, cortarles el pie es coquetear con la muerte. Lo
mejor es extraer la seta entera, con el dedo o con un cuchillo. Si se hace con cuidado, no se dafa el micelio. No
obstante, si lo desea, puede usted cortar el pie de aquellas setas que esté absolutamente seguro de conocer.

Mucha gente prefiere cortar el pie y dejar la base en el suelo. La intencion es buena, ya que asi se evita dafar el
micelio (es triste comprobar la cantidad de vandalos que se dedican a rastrillar el suelo del bosque, como dijimos antes),
pero entrafia peligro. La presencia de volva en la base del pie es un caracter que permite diferenciar algunas amanitas
téxicas de otras setas comestibles; por tanto, cortarles el pie es coquetear con la muerte. Lo mejor es extraer la seta

Aconsejamos llevar la tipica cesta de mimbre antes que un cubo de plastico. Las setas se airean y se conservan
mejor . El colmo del lujo es una cesta con tapadera y compartimentada, que permite ademas clasificar las setas.

LediSldcion Sobre \idS pecuarids Y camines rur

Decreto 63/2006, de 16 de mayo sobre el uso recreativo, la acampada y la circulacién de ver’ulos a motor en el
medio natural. (DOCM n®° 104, de 19 de mayo de 2006)

Decreto 63/2006, de 16 de mayo sobre el uso recreativo, la acampada y la circulacion de
vehiculos a motor en el medio natural. (DOCM n°® 104, de 19 de mayo de 2006)
Ley 9/2003, de 20 de marzo, de vias pecuarias de Castilla-La Mancha.
(DOCM, de 8 de abril de 2003)
Ley 3/95, de 23 de marzo, de Vias Pecuarias. (BOE, 25 de marzo de 1995).

Decreto 162/95, de 24 de octubre, sobre la utilizacién de los caminos y vias de uso publico en terrenos
sometidos a régimen cinegético especial. (DOCM, 27 de octubre de 1995).

http://www.jccm.es/medioambiente/legamb/distrib.htm
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NOTICIAS DE LA ASOECIACIO.

MEDIO MILLAR DE PARTICIPANTES EN NUESTRO PROGRAMA DE |

El pasado mes de junio terminamos las rutas del primer semestre del afio con una
Jucar. Conocimos las singularidades de esta villa albacetefia, degustamos su cocina y viajamc
siguiendo el curso del rio y disfrutamos de una estancia muy agradable. Durante este semestr
menos nueve salidas a diferentes rutas de senderismo y excursionismo generalmente en r
han asistido cerca de medio millar de participantes.

A PUNTO EL CONVENIO CON LA DIPUTACION DE TOLEDO.

Se han ultimado los trabajos para poner a punto el convenio con la Diputacion de Toleda"pa
desarrollo de un programa de divulgacion de la actividad cultural, medioambiental y turisti
Toledo a través de nuestros medios de difusién en la comarca de los Montes de Toledo, esto nc
cauces para llegar con temas comarcales a mas poblacién y mejorar nuestras mfraest:ucﬁwas

EL SERVICIO DE INFORMACION DE VIAS PECUARIAS EN LOS MONTES DE
Este servicio puesto en marcha por la Asociacion ya cuenta en soporte informatico las hojas to

del Consejero de Medio Ambiente y Desarrollo Rural donde se encuentran las cafnadas, los '_
veredas en nuestra comarca. Las consultas pueden realizarse en la Asociacion en los dias y h

REVISTA DE ESTUDIOS MONTENOS

En el niumero 114 de nuestra Revista de Estudios Montefios pueden encontrar entre otros trabajo:
interesante por lo detallado del estudio titulado “El Carb6n Vegetal en los Montes de Toledo”, en:
Manuel Huerta explica detalladamente en 16 paginas las técnicas de esta industria tan extendida:emi
que hoy forma parte de la cultura desaparecida en la Comarca. ;

MANIFIESTO CONTRA LA ELIMINACION DEL NOMBRE DE NUESTRA COMARCA EN CIU

La Junta de la Asociacion Montes esta redactando un Manifiesto de protesta contra lo que par
Ciudad Real ( Lanza 18-6-06) de acabar con la identidad de la comarca de los Montes de Tol
modificando el nombre geografico y haciendo caso omiso de la vinculacion territorial de sus habitants
insistencia en pretender sustituir o ignorar el nombre de nuestra comarca de Montes de Toledo por el i
Montes Norte. _ e |-

Antes que existiera Ciudad Real (1255), los Montes de Toledo (1246) ya se llamaban asi y no precisan
rebautizados . '

INGREDIENTES

Pimientos rojos o verdes carnosos

Tomates

Cominos

Ajos

Aceite

Sal
ELABORACION )

En una sartén se pone aceite, cuando es

anaden, sin piel, los tomates a cuyo efecto pre
habran escaldado. Se asan los pimientos ¢

habremos machado con un mortero. Se apa

chorro de aceite crudo. Se puede servir frio, at

huevo duro o caliente, con el huevo escalfado.
iBuen provecho!

M. Milagros Lépez




Alo largo de ciertos rios de los Montes de Toledo
encontramos lo que a muchos les parecen los restos
de la paella de un dominguero: "casacaras de
mejillones".

Estos hallazgos poco tienen que ver con el paso de
los domingueros, se trata de las valvas de organismos
muertos pertenecientes al género Unio, muy
posiblemente la especie Unio pictorum (Linne, 1758).
Es muy dificil determinar taxativamente la especie a la
gue pertenecen estos organismos ya que dependiendo
de las condiciones del rio pueden desarrollarse mas o
menos y presentan todas ellas formas similares.
Prefieren rios de aguas lentas, con aguas limpias de
calidad aceptable pero con cierta cantidad de materia
organica. En rios que discurren por terrenos calizos las
‘conchas (valvas) pueden desarrollarse mas ya que
disponen de calcio para su crecimiento.

Son moluscos bivalvos de agua dulce presentes en
la Region Mediterranea y oeste de Asia. Viven
semienterrados en el fondo de los rios, mostrando tan
solo su extremo mas delgado por el que asoma el
sifén, un tubo (sifén) por el que toma agua para filtrarla
y alimentarse y respirar. Alcanzan un tamafio inferior a
los 10 cm. de largo y normalmente los vemos cerrados
en los rios ya que ante cualquier amenaza o la luz
intensa del sol cierran sus valvas como modo de
proteccion. Se pueden mover libremente por el fondo
de los rios en los que viven gracias al movimiento de
sus valvas.

Fotos: M.A. Galan

Una de las curiosidades de estos animales es su modo
de reproduccion. Hay separacion de sexos (mejillones
machos y hembras). El esperma de los machos penetra a
través del sifon de la hembra y fecunda los cientos de
huevos que posee en su interior. Posteriormente, un pez
(ciprinidos normalmente) utiliza una de estas almejas
fecundadas para hacer la puesta de sus huevos y un
macho (pez) los fecunda. Estos huevos del pez se
desarrollan dentro del mejillon que a su vez esta
desarrollando sus propios huevos hasta el estado de
larva. Cuando los nuevos peces salen del interior del
mejillén llevan en sus branquias larvas de las almejas que
se alimentan "parasitariamente” de los peces pero sin
perjudicarles. Cuando las almejas alcanzan un cierto
crecimiento se despegan de las branquias del pez y caen
en un nuevo lugar para vivir. Gracias a este complicado
mecanismo reproductivo pueden alcanzar nuevos habitats
para su supervivencia. Otras especies de Unio tienen
otros mecanismos para la dispersion de sus crias como
escupir chorros de agua cargados de gloquidios (larvas
de mejillén) a distancias largas, en torno a un metro.

Los mejillones de rio (genero Unio en genral) se
encuentran en peligro por alteracién de su habitat. Las
sequias, las regulaciones de los embalses, los vertidos a
los rios estan deteriorando seriamente los lugares aptos
para el crecimiento de estos animalillos. Podemos pensar
en la importancia de la pérdida de estos moluscos si
pensamos que la nutria basa una importante parte de su
dieta en estos "mejillones".

Como nota curiosa podemos mencionar que los
mejillones de rio se comieron en tiempos pasados (hoy en
dia esta prohibida su captura y mucho mas su consumo).
Los que los probaron comentan que poseen una carne
muchisimo mas basta que la almeja de mar o el mgjillén
marino y que para abrirlos habia que recurrir a ponerlos
sobre las brasas de la lumbre para poder anular el efecto
de los ligamentos tan fuertes que cierran las valvas.

C.R.




ALT

PREVENCION DE INCENDIOS CASE

Los 23 consejos que
evitar una situacion de ri
olvidamos la adopcién de m

‘para apagarla. No utilice nunca

adecuados. Nunca las tire a la basurs

 HACER QUE ESTE NO SE

M.A. Galan
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