UN RECURSO QUE SE AGOTA [

confecuonanmyoresopcmes El nuevo formato de El Montefio res
objetivo, por una parte dar informacion medio ambiental y otra la pror
rural dando a conocer nuestros recursos.

continua siendo una gran desconocida, excepto para los que SIempre han
recursos cinegéticos, que son los que han podido disfrutar de las bellezas de sus pa
gastronomia efc..., pero nunca vieron mas alla del punto de mira de su amma de caza,y su

patrimoniales del mundo rural descubran algo méas importante que la diversion ¢
Es decir debemos compatibilizar todos los recursos en un desarrolio sostenible queé s
por una parte el eliismo y por ofra la masificacion. Por ello deseamos que nuest o,;e ]
visitantes sean sensibles a nuestras formas de vida, ante nuestro painmomo
cultural y natural y puedan disfrutar conociéndonos y nosotros hacien
participes de lo nuestro.

Nuestra cultura ancestral no sélo debemos haceria respetar, sino proteger igal
despojandola de servidumbres y adherencias de ofros tiempos. La evdl.lcaén SOCi
teuﬂégmquenosodocaala@mdewalquﬁ%r =
es impedimento para mantener nuestras sefias de identiday
mundo rural para evitar ser enguliic aliza
que desplazan lo que nos identifica o porla.
medios y la cultura del consumi

Debemos denundiar el falso progreso que nos vende una cultura suburbial gu
destruye poco a poco los valores que ain se mantienen y destacar y defend r a
que forma parte de nuestro legado para trasmitiio en las mejores condicione:
El turismo que acepte estas reflexiones es el meprquepodanmsrecimr
con el que mejor nos identificaremos y el que sera mejor recibido.
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EL AGUA
UN RECURSE QUE SE AGOTA

El agua es un bien escaso y los pantanos de los Montes
estan por debajo de sus niveles habituales, los agricultores
estan sufriendo las pérdidas, los precios de los productos
del campo suben debido a la escasa cosecha del afo,
especies acuaticas mueren, se reduce el numero de aves
migratorias que paran en nuestros embalses, las basuras
aumentan... La sequia provoca incendios y hace peligrar
los modos de vida rurales. El afio pasado los incendios
forestales se multiplicaron en un 51% mas que el afio
anterior en toda Espaia. Al disminuir la cantidad de
arboles en los montes, disminuyen también las lluvias.

E| Gobierno esta tomando medidas de emergencia frente
al que se prevé serd su segundo afio consecutivo de
sequia, situacion para la que a corto plazo no hay signos
de recuperacion. Segun el ministerio de Medio Ambiente
el afio hidrolégico 2004/2005 aparece como el afio mas
seco desde 1912. Le sigue éste que puede ser aun peor.
Podemos enfrentarnos, si se confirman las previsiones, con
una sequia del orden a la que nos asolé hace afios y en la
memoria de todos estan sus efectos devastadores sobre la
economia y la calidad de vida. ;Sémos realmente
conscientes de lo que esta pasando?

Resulta dificil imaginar nuestras necesidades y
actividades cotidianas sin encontrar la constante presencia
del agua. No debemos olvidar que la mayor parte de
nuestra materia es agua, asi como la del resto de los seres
vivos. Nuestra dependencia del agua es evidente, pero el
facil acceso que tenemos al recurso no siempre nos hace
valorar su importancia ni la responsabilidad que cada uno
de nosotros tiene en garantizar su mantenimiento en
cantidad y calidad, con independencia de que las
precipitaciones anuales sean abundantes o escasas.
Tenemos la obligacion de usarla racionalmente, sin
malgastarla, sin contaminarla, promoviendo su depuracion
y reutilizacion.

CERRAR EL GRIFO mientras nos enjabonamos en la ducha o mientras nos afeitamos. (A
CERRAR EL GRIFO mientras nos cepillamos los dientes, utilizando un vaso. (Ahorrart
PONER EL TAPON EN EL LAVABO mientras nos lavamos las manos. (Ahorraremos 10 itros) il
TIRAR DE LA CADENA DE LA CISTERNA s6lo loimprescindible (ahorraremos 10 litros cada vez que nolausemos)
Llena 2 botellas de agua o de arena, ciérralas bien e introddcelas dentro de a cisterna, ahorraras: nende las botellas.
NO FRIEGUES los PLATOS CON EL GRIFO ABIERTO. Utiliza el tapén. (Ahorraras 50
COLOCA DIFUSORES en los grifos. Ahorraremos mucha agua. Puedes cerrar un poco
VIGILA QUE LOS GRIFOS ESTEN BIEN CERRADOS. Una gota por segundo supone un consu
UTILIZA LA LAVADORAY EL LAVAVAJILLAS cuando estén BIEN LLENOS. (Ahorraremc
NO DESCONGELES los alimentos bajo el grifo. Sacalo del congelador con suficiente i
LAVALAFRUTAY VERDURAS EN UN CUENCO no bajo el grifo. (Ahorraras 50 litros). Utiliza ese mismo agua
CUANDO RIEGUES los pequefios huertos: '

No riegues con agua del grifo, procura utilizar agua de pozo.

Riegue al amanecer o al anochecer que es cuando el agua tarda mas en evapora

No riegues en dias ventosos porque el viento se lleva el agua.
UTILIZA LAESCOBAEN VEZ DE LAMANGUERA para limpiar la calle, patios y terrazas.

EL AGUA ES VIDA... NO LA MALGASTES, esta en tu mano y en la de todos.
Cada gota de agua desperdiciada es una gota de vida perdida.




LA EDUCACIGN AMBIENTAL ANTE EL
RETE PE LA 3ESTENIBILIDA

Sin duda, el desarrollo sostenible fue uno de los cor
calificativo “sostenible” se hace casi omnipresente, aparec
desarrollo, como en campanas publicitarias de diversa
demasiado a menudo como un concepto imposible, gt
secretario de Naciones Unidas, Kofi Annan, sefialo e
nuevo siglo es el de tomar una idea que parece abstrac
realidad para toda la poblacién del mundo™

La sostenibilidad implica una transformacion de la politi
calidad de vida de las generaciones actuales sin
planeta limpio y saludable. Supone cambios, tanto a nivel col
vivir, trabajar, y relacionarnos con los demas y con el ¢

Sin duda una de las mejores herramientas para llevar a
desarrollo sostenible, es la educacién. Consciente de ello,
periodo 2005-2015 como Década de la Educacion para el Desar
fundamental que debe jugar la educacion en la consecucion del d

De esta forma, el concepto educacion ambiental adquiere
que permite tomar decisiones propias para preservar a
la rgualdad de todas las comunidades. Su objetivo es h:
que viven, tomando conciencia de la complejidad dela
dotando a los ciudadanos de recursos que les permitan
resolucion de los problemas ambientales.

Este enfoque de la educacién ambiental como inst
recogido en el Plan Regional de Educacién Am
mayo de 2003. Dicho Plan incluye como primer objetivo
los sectores dela soc:edad tanto en el émbito urbano coma ei n.mal 3 fra

Nos encontramos en un momento crucial, en el que logra
ineludible de un nuevo paradigma de desarrollo en el que
crecimiento econémico. Nuestra firme apuesta por el mundo rural e
traducido en una estrategia a medio y largo plazo permita disefiar
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SOMOS UNAASOCIA

En lo que llevamos de afio no ha pasado mes sin que el Club de Excursionismo d
o varias salidas. En enero estuvimos haciendo la Ruta de El Quijote, en febrerola d
Museo de la Celestina en la Puebla de Montalban, en abril la Academia de Infanteria
toledanos, en este mismo mes viajamos a La Alberca, Salamancay Ciudad Rodrigoy partici
Luminarias de Fontanarejo. Simultaneamente tenemos abiertas unas Jornadas
primeros sabados de mes en Guadamur, que comenzaron en eneroy se prolongaran ha

VIAJE AFONTANAI

Coincidiendo con la fiesta de “Las Luminarias” viajamos a Fontanarejo, una pe
en la que gozamos de la hospitalidad de nuestros paisanos y amigos. Fuimos recibi
Cultural La Luminaria, que en todo momento nos acompaiiaron y facilitaron
costumbres. Visitamos la iglesia y una de las cruces de mayo, donde obsequiaronr .
las mujeres y nuestro paladar con unas sabrosas rosquillas de sartén con una refrescante sal

Presenciamos las habilidades de Abraham con su carro de bueyes y comimos en la dehes
o tasajo de corzo acompafiado con vino de pitarra. Dejando atras una corta visita a las
los Montes de Toledo, pasamos por Arroba, donde conocimos su iglesia mudéjar. De
esperar la puesta de sol, momento del encendido de las luminarias de romero distribu
del toque de campanas anunciando la noche, un humo denso inundo todo y el pueblo desaj
gigantesco sahumerio fue desapareciendo a medida que se consumia el romero y sob
chorizo... todo regado con sangria. Eran mas de las once de la noche vispera de a
de intercambiar regalos nos despediamos de Fontanarejo y sus hospitalarias gentes, con

INGREDIENTES
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MODO DE HACERLO A N W

Ho después del azicar y seguir batiendo.
2 ir poniendo harina para amasar poco a poco, luego se

 si pasado un tiempo, se quedan duras, se prepara un
de limén, naranja y canela en rama junto a un vaso grande de
 espeso) y después se cuela. Una vez frio el aimibar se procede a
irlas con una mezcla de aztcary canela.
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ALTERNATIVAS SALUDABLES

ENVASES METALICOS

BRICKS DE TODO TIPO :

ENVASES DE PLASTICO PARA ALIMENTACION

ENVASES DE PLASTICO PARA EL ASEO Y LIMPIEZA

BOLSAS Y ENVOLTORIOS DE PLASTICO
Y ALUMINIO DE TODO TIPO

BOTELLAS DE CUALQUIER COLOR
~ TARROS DE VIDRIO

 FRASCOS DE CONSERVAS

TARROS DE COSMETICA Y PERFUMERIA

PERIODICOS Y REVISTAS
_ PROPAGANDA
CAJAS PEQUENAS DE CARTON

ENVASES DE CARTON PARA HUEVOS
BOLSAS DE PAPEL
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