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LOS MONTES DE. TOLEDO,

UNA COMARCA DIGITAL

Constituir un espacio dnico en 13 red, donde se pueda obtener
y prestar servicios de alto valor afadido para el mundo rural
es el objetivo bisico del compromiso adquirido por el Proder
“Montes de Toledo”, 13 Caja Rural, asi como diferentes
municipios y mancomunidades de la Comarca de Los Montes
junto a nuestra Asociacion Cultural durante el pasado mes de

Enero.

Este proyecto de proyectos
supone la creacién de una
infraestructura clave para
disefiar estrategias de desarrollo
sostenible para un niicleo de
municipios, todo ello a través
del desplieque de una red de
servicios telematicos en torno

a un concepto dnico vy
novedoso: La Comarca Digital.
Coémo se va a desarrollar un
proyecto de estas caracteristicas
es la prequnta que a todos nos
viene 3 la cabeza. La Plataforma
de servicios y contenidos que se

creard pretende centrar sus
(Pasa a la pdg. 3)
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MONTES DE TOLEDO,
FPARQUE NATURAL

La ministra de Medio ambiente, Cristina Narbona, descarté en
Tenerife que se vayan a aprobar proximamente la declaracion de
nuevos parques nacionales excepto los casos que se encuentren en
tramite. Los cuarenta y siete espacios con requisitos suficientes para
convertirse en parques dependeran de la aprobacién de los parla-
mentos reqionales. Entre éstos se encuentran los Montes de Toledo
una parte de cuyo territorio acoge el Parque Nacional de Cabafieros,
por lo que el futuro lJa rque de los Montes de Toledo aventuramos
que comprendera el resto de los espacios de gran valor natural de
nuestra comarca, “arropando” a Cabafieros.
Una antiqua aspiracién reivindicada por la Asociacion Comarcal de los
Montes c?e Toledo puede convertirse en realidad ya que existen espacios
sin proteger cuyo estado de conservacion, singularidad, idoneidad para
el uso pablico, representatividad, grado de conservacion de la cubierta
vegetal, presencia de fauna y alejamiento de lugares poblados, les hacen
ampliamente merecedores de tal proteccién.
En el afio 1978 se reivindicaba por ver primera desde la Asociacion de
los Montes de Toledo, la creacién de un Parque Natural en la comarca,
nadie atendié las pretensiones de aquella nacientey humildeasociacion.
Al parecer ni las autoridades de entonces ni probablemente los grandes
propietarios debian tener mucho interés por tal “locura”.
En 1983 al conocer la posibilidad de instalar un campo de tiro en el
corazén de la comarca, la Asociacion inicié una campana de protesta
ditigiéndose en primer lugar al Gobierno y editando cientos de
octavillas donde se lanzaba el mensaje que el campo de tiro y la
fauna y flora de los Montes de Toledo eran incompatibles. La
campafia continud editando en nuestros boletines y prensa los
informes de la Direccion General de Medio Ambiente, en los que se
advertia de las alteraciones en el ecosistema montefio que se
producirian al utilizar Cabafieros como campo detiro por el Ejercito.
Ante la desinformacion de primera mano, la Asociacion se dirigio
al Ministerio de Defensa y se intensificaron las publicaciones y
articulos sobre la importancia de las estructuras naturales de los
Montes de Toledo. La Asociacién no se declaraba ecologista, ni
pacifista, ni antimilitarista. Mantuvimos siempre nuestra
independencia y el interés proteccionista de nuestros espacios
naturales, con una fostura informativa a la poblacién, critica y de
oposicién pablica al campo de tiro y a favor del un parque natural
en los Montes de Toledo. Lo que algunos “historiadores” de
Cabafieros han pasado por alto.
Por fin el 11 de junio de 1988, los Montes de Toledo contaban con
un parque natural declarado por la Junta de Comunidades de Castilla
la Mancha, en un gran espacio de su territorio. Este Parque Natural
fue bautizado con el nombre que hoy se le conoce de Cabafieros.
En 1994 volvimos 3 reivindicar el nombre de Montes de Toledo
para un nuevo parque hecesario y ahora puede que ese gran parque
natural que sugeriamos timidamente en 1978 para todos nuestros
Montes, puede estar cercano complementando al Parque Nacional
de Cabafieros, incorporados ambos al patrimonio de espacios
protegidos de Castilla la Mancha y de Espafa.
VENTURA LEBLIC GARCIA
Presidente de [a A.C. Mantes de Toledo
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estrategias en tres aspectos muy
diferenciados pero de forma sinérgica. Asi
en el ambito socioeconémico, se tiende a
la extensién de nuevos empleos altamente
cualificados y de nuevas oportunidades de
educacion dentro de los Montes, derivados
de la implantacién de tecnologias de dltima
generacion y de la consiquiente mejora de
los canales de informacién y comerciali-
zacién de las empresas de la comarca.

Si pensamos en las posibilidades que todo
ello puede generar en la Comarca de los
Montes de Toledo, las conclusiones son
francamente positivas, no sélo por el
beneficio para el turismo rural, hosteleria y
sector artesanal (3 través de la publicacion
de rutas virtuales o por la creacion del Centro
de Estudios de los Montes de Toledo) o para
la extension de la cultura de a comarca, sino
por la-gran ayuda que puede suponer para

diversificar el medio rural desde el punto de
vista econdémico, ya que la posibilidad de
tener acceso a una tecnologia de tan alto
nivel atraerd nuevos proyectos de negocio
producto de la demanda generada.

Otra de las ventajas que como ciudadanos
obtendremos es |3 posibilidad de acercarnos
mucho mis facilmente a todas las gestiones
con los diferentes Ayuntamientos mediante
portales digitales, con acceso a ventanillas
virtuales, descargas de formularios y
documentacion, directorios de informacién,
buzén del ciudadano, tablones de anuncios
o foros de debate.

La puesta en prictica de estos proyectos
supondrd un enorme empuién para los
Montes de Toledo, ya que de esta manera la
comarca se sumergira de pleno en el mundo
lleno de posibilidades que suponen las
nuevas tecnologfas de la comunicacion.
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Kuta 5ierra
Galinda Norte

La Sierra Galinda es una alineacion montafiosa al
notte de los Montes de Toledo en término munici-
pal de Navahermosa. Comienza en I3 cumbre m3s
alta que danombre a la sierra con 1100 metros, si-
tuada al este y continua hacia el ceste terminando
en el arroyo del Robledo que baja de Hontanar, a
850 metros. Se trata de una formacién aislada por
los valles de Valtravieso y Valtravesillo por el sur que
seran objeto de otras rutas y por el norte con las
navas y rafias de Navahermosa. Tiene una longitud
de este 3 oste de 6 kilometros, sobresaliendo peque-
Aas alturas que superan los 900 metros con el cerro
de Malavista (990 metros) a la cabeza junto con la
Galinda.

En este espacio pueden realizarse varias rutas, tanto
por el interior de los valles, donde se encuentra la
ermita de la Milagra,. como por la cuerda de las cum-
bres o por la cara norte, que es la que ahora propo-
nemos sin apenas dificultad.

El punto de salida es el Collado de la Milagra, desde
donde se asciende por un camino que se dirige al
cerro mis proximo ﬁacia el saliente, dejandoa nues-
tra derecha el camino del Portachuelo, que se adentra
en el valle. Continuamos subiendo hasta dar vista a
Navahermosa y la meseta de los Montes y pasamos
3 la cara norte de [ sierra. La ascension es cémoda
por un camino de suave pendiente entre farales y
enebros. M3s adelante, se transforma en un camino
llano que bordea la falda sembrada de pinos. Cami-
namos a una altitud de 900 metros ascendiendo. Se
pueden observar varias especies de drboles, arbustos
y monte bajo, aparte de los olivares que llegan hasta
el sendero. Las vistas se prolongan por las navas proxi-
mas hasta mas all3 del valle del Tajo entre un marde
olivares.

El camino se estrechari al reunirse con el de las Na-
cientes y se cubre de piedras, iniciando otra corta
ascension, donde afloran mas cercanas las formacio-
nes de cuarcitas y no se tarda en llegaral Collado de
la Galinda, un espacio abierto y con menos vegeta-
cién desde donde se divisan por el sur las sierras de
Valcavero, |3 Sombrerera en el macizo del Corral de
Cantos. Desde este lugar el senderista puede tomar
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tres alternativas. Una continuar el camino de las
Nacientes hacia el valle y bordear la Galinda hasta
llegar de nuevo a Navahermosa. Tomar la senda que
sube a lo mas alto de la Galinda. O la que propone-
mos en esta ruta, continuar por la izquierda del ca-
mino que tralamos buscando una trocha de cabras,
para iniciar el descenso dejando atrds los pinares y
bajando por una corta pero fuerte pendiente hacia
la }uente de "El Hundio”, teniendo como referencia
dos grandes chopos que se divisan en la ladera norte
y que se encuentran a pocos metros del citado ma-
nantial. Esta fuente en otros tiempos regaba un huer-
to del que ain quedan vestigios de sus alberquillas
para reqular el caudal y el sistema de acequias para el
riego. En el interior cKa lo que fue un huerto existe
un "rezumadero” o fuentecilla utilizada para fines si-
milares. M3s abajo, |a casita del hortelano. La fuente
de “El Hundio" abastecié de aqua potable a los nu-
merosos caleros que trabajaban en los hornos cer-
canos a donde nos dirigimos.

Buscaremos la vieja vereda de los caleros, que co-
mienza muy cerca, en direccién este, para faldear la
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sierra entre monte alto cubierto por grandes encinas y robles. Después de andar
300 metros comienza a despejarse el monte y descubrimos grandes calvas pro-
ducidas por la acumulacidn de materiales extraidos de los profundos barrancos
donde se encontraban los filones de roca caliza que adn se pueden ver. Hemos
llegado a las caleras, la mayor concentracién de hornos de cal que atin se con-
serva en los Montes de Toledo. El abandono de esta industria en los afios 60
hace que la conservacién de los hornos sea deficiente, aunque se pueden ver
algunos muy enteros, ademas del viejo chozo aprovechando un abrigo, tam-
bién abandonado. Aqui llegaron a concentrarse simultineamente mas de doce
caleros. Alqunas galetias de extraccion del material primario para fabricar la cal
viva se han hundido, dejando criteres y trincheras por los alrededores.

De las caleras baja un camino en direccién oeste que termina entre almendros
en una labranza conocida como el Majuelo, con una explotacion ganadera tra-
dicional y restos de albercas de granito para regar huertos en otros tiempos.
Entre olivares entramos de nuevo en Navahermosa, donde concluye la ruta.

Dificultad: baja

Altitud maxima: 1000 metros

Lonaitud: 5 kilémetros

Pueglo mas préximo: Navahermosa

Otras rutas cercanas: Hontanar, Malamoneda, Pantano del Torcon, Arroyo de
Jimena, Corral de Cantos.

(:OHSCJOS para
andar por el
campo

s No abandones nientierres [a ba-

sura. Recoge los desperdicios
que veasaunque no sean tuyos.

e Cuidado con el fuego. Lleva

mejor comida preparada.

o Respetay cuida las fuentes, rios

y otros cursos de agua. No
viertas ningiin tipo de produc-
to contaminante en ellos.

No acampes por libre, usa las
zonas destinadas a elloy no ca-
ves agujeros o zanjas alrededor
de |3 tienda.

Sives algdin monticulo sefiali-
zando una ruta que ha perdido
rocas, afiade las que veas nece-
sarias para recomponetlo,

No arranques flores ni ramas,
ni molestes 3 la fauna. Recuer-
da que muchos de ellos estan
protegidos por la ley.

e Procura utilizarel coche lo me-

nos posible, despacio y sin
salirte de caminos o pistas. Evi-
ta generar ruido, que también
contamina.

Cierra portones, verjas, puer-
tas... que encuentres en tu ca-
mino para evitar el paso de ga-
nado u otros animales.

o Cruza las tierras de labranza por

los senderos y no pises el sem-
brado.

Respeta los caminos. Los ata-
jos deterioran el suelo y crean
barranqueras que pueden ha-
cer desaparecer el sendero ori-
ginal.



TEMOS DE CAMBIOS
PARA CABANEROS

Desde que el pasado mes de noviembre

el Trbunal Constitucional anunciara una

sentencla pot la que 13 red de Pargues
Nacionales pasard a ser gestionada por
las respectivas Comunidades
Auténomas, muchas han sido las
opiniones generadas cerca del tema.

En algunos casos, se vislumbra una gran
preocupacién por abandonar el modelo de
gestion compartida espafiol, cimiento de la
mejor Red de Parques Nacionales de Europa,
para pasar a otro mucho menos abierto y
participativo.

Tras una reunién celebrada a finales del mes
de diciembre del afio pasado, y en la que
participaron los distintos consejeros de Medio
Ambiente, no se consiquié aclarar mas que
los criterios para este proceso de transferencias
deberfan estar listos para este primer trimestre,
de forma que las competencias se asumirdn
casi de forma sequra en julio del 2005.

En el caso de los Montes de Toledo estas

medidas nos afectan directamente puesto que
en esta comarca se encuentra el Parque de
Cabaferos. Ademas, dicha sentencia se
produce en un momento determinante para
el enclave, ya que se esta negociando lo que
serj el Plan Rector de Uso y Gestién,
documento basico para el Parque en los
sucesivos afios.

Las consecuencias sobre la vida y evolucién
de todos los municipios dentro del territorio
de Cabafieros son evidentes. El pasado mes de
enero el patronato rector del Parque acords
cuiles serfan las bases para otorgar las ayudas
que se conceden a las corporaciones locales
de los municipios con territorio en su inte-
riot, ast como para emptresas, propietarios e
instituciones sin fines lucrativos. Se podran
subvencionar aquellos proyectos cuyos fines
sean la conservacion de la naturaleza o |3 pro-
teccién del patrimonio natural, cultural y ar-
quitectonico, pudiendo ser atendidos también
aquéllos que pongan de relieve los aprovecha-
mientos tradicionales o mejoren la calidad de
vida de los habitantes del entorno protegido.
Todo ello esperamos que para que Cabafieros
siga siendo apreciado por su alto valor
ecolégico y su belleza, y no como un perjuicio
mas que un beneficio para todos los que le
rodean.
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MIS QUERIDOS.
DE SCONOCIDOS.

SALAMANQUE.SA COMUN

Creencias inverosimiles ban rodesdo a los anfi-
bios y reptiles durante 3rios. La salamanquesa tam-
bién tiene su espacio en estg leyenda negra.
En algunos lugares, se cree que acechan 3 las per-
sonas y les escupen un veneno que puede provo-
car cequera o que dan mala suerte. Pero se trata de
animales responsables del mantenimiento de los
ecosistemas al alimentarse de insectos, evitando
en muchas ocasiones, plagas dafinas. Por el con-
tratio, en muchos paises del sudeste asiatico son
aceptados como animal de compafifa, por su la-
bor predadora de mosquitos y ottos insectos.
Su cuerpo ancho y largado les permite pegarse al
sustrato e introducirse por rendijas y hendiduras.
Ademds unas estructuras laminares en sus dedos
les facilitan la adhesién a cualquier superficie y
trepar, iincluido el vidrio!
Sus grandes ojos con pupila vertical, se asocia a los
habitos nocturnos y cazadores de estos animalillos.
Otra de sus peculiaridades, es que son capaces de
emitir vocaﬁzaciones. con un sonido similar a
«gek-gek», de ahi que también se les conozca
COMmo Jecos.
La piel es de coloracién parda y rugosa por la
presencia de numerosos tubérculos, son ademas
capaces de variar el tono de su piel, ast como perder
la cola en situaciones de estrés.
Podemos obsetvarlas en nuestras ciudades y
ueblos (ya que parecen sentir gran aprecio por
os espacios ocupados pot el hombre) cazando al
acecho en las proximidades de fuentes de luz r
actuando asi como un voraz insecticida natural.
Poseen gustos nocturnos durante los meses
calidos, cuando la temperatura es superior a 15 °C,
mientras que durante los meses mis frios
permanece aletargada o bien aparece durante el
dia cuando la temperatura es mas cilida.

RECETAS DE
LOS MONTE.S.

LAS ORTIGAS
Habitualmente estamos acostumbrados a ir al
campo y admirgr 3 ciertas plantas como “inservi-
bles*, “desconocidas’o... peligrosas. Este es el caso
de Iz planta que nos ocupa: I ortiga.

La planta tiene sus hojas recubiertas de finsimos
pelos, endurecidos con silice, que al menor roce
con la piel se rompen dejando una microscépica
a?Ufa que nos inyecta substancias que producen
el escozor ?ue casi todos conocemos.
La mejor forma de recoger las ortigas es con
Euantes y siempre de lugares donde no haya
abido ganado recientemente, siendo mejor
época de recoleccion la primavera, antes de su
floracién, ya que la planta estarg mas tierna.
Para prepararlas hay que lavarlas y cocerlas
brevemente con lo que logramos que se ablanden,
como cualquier verdura, y que estallen las células
urticantes, convirtiéndolas en inofensivas. El
tiempo de coccibn deben ser como mucho unos
5-7 minutos afiadiendo la planta una vez que ha
roto la ebullicién del agua.
Para cocinarlas puede prepararse una bechamel
ligera sofriendo cebolla y un poquito de harina
(un par de cucharadas), se le ird anadiendo leche
Foco a poco y un toque de sal. Al final se afiaden
as ortigas, cociendo todo junto, sin dejar de
remover, unos 6-8 minutos. Lograremos 3si una
crema de ortigas.
Se pueden afiadir a la tortilla francesa o a la tortilla
de patatas o también, sin cocetlas previamente, se
pueden freir en aceite de oliva muy caliente,
sacandolas rapidamente y poniéndolas en un papel
absorbente y espolvoreandolas un poquito de sal.
Quedarin cgurru:acadas, con un sabor muy similar
a las algas fritas.
Para finalizar como nota curiosa hay que sefialar
ue se decia de las ortigas servian para recuperarse
je los excesos sexuales, motivo por el cual se
cuenta que el Marqués de Sade sirvié bombones
rellenos de ortigas entre los invitados de una de
sus “reuniones”.




(INA ASOCIACION ACTIVA

CAMINOS HECHOS
A MEDIDA DE TODOS

Desde los inicios de esta Asociacion, la
conciencia de que todos tenemos derecho
al disfrute que supone andar por los Mon-
tes y compartir la belleza que esconden,
ha sido patente en maltiples actividades
donde la accesibilidad era fundamental,
como, por ejemplo, el campamento de San
Pablo de los Montes, o en nuestras rutas.
Con estos antecedentes “Los Montes de
Toledo” ha solicitado a los Ayuntamientos
que quieran sumarse 3 este espiritu,
informacién acerca de caminos que nos
permitan crear una “Guia de Caminos de
los Montes para Personas con Movilidad
Reducida’, donde en funcién de unos
criterios especificos como accesos,
anchuras, firmes... se recogeran rutas
accesibles también a lg tercera edad,
discapacitados, etcétera.

AULA ITINERANTLE
DE LOS MONTES Y
SU MEDIOAMBIENTE

El pasado mes de diciembre la Asociacién
presentd un proyecto a la Consejeria de
Agricultura con miras a favorecer la
comprensién del entorno que nos rodea
y el desarrollo de una sensibilizacién
positiva hacia el medioambiente, asi como
de un consumo responsable entre I3
poblacién principalmente escolar.

Con base en la sede central de I3
Asociacion se pretende elaborar una serie
de actuaciones itinerantes entre las que se
encuentran charlas ilustradas, talleres en
torno al desarrollo sostenible, residuos o
energias limpias, entre otros temas, o una
vision mas aplicada a través de [a realizacion
de itinerarios situados en los entornos
naturales en los Montes de Toledo con la
ayuda de guias especializados.

NEAN
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Tu confianza
nos hace importantes

www.cajarural.comitoledo
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