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UN PROYECTO CON FUTURO PARA

mino de encuenrros , sur-

ge en la Diputacién Pro-

vincial de Toledo con la

necesidad de fortalecer
y disefiar acciones que integren
voluntades politicas y agentes so-
ciales, con el fin de preservar la
cultura viva, el patrimonio cultural
y natural, el desarrollo
socioeconomico y la dignidad hu-
mana en la comarca.

El patrimonio entendido como
valor en si mismo, como creador
de la identidad territorial y de co-
hesién social, como generador de
nuevos empleos y como recurso
turistico, es el eje central de esta
iniciativa o proyecto.

El territorio, la comarca Montes
de Toledo se convierte en museo,
en el que la historia, el arte, el
patrimonio etnolégico y popular, la
naturaleza se unen para crear un
producto de turismo cultural apo-
yado en una red de infraestructuras
museisticas. Se contempla como
una museo vivo donde la comuni-
dad rural reconoce y expone a sus
habitantes su historia y la de su
territorio. Una estrategia, en fin,
que permite descubrir y vivir el
territorio a partir de diversos ambi-
tos museisticos unidos entre si por
diversas rutas e itinerarios.

Nada mas lejos de la realidad el
proyecto es fruto de agrupar a
todos los agentes del territorio,
Diputacion Provincial de Toledo.
PRODER Montes de Toledo, Aso-
ciacion Cultural Montes de Toledo,
AZIMUT... La eleccion de la inicia-
tiva surge por tanto de una gestion
participativa, integrada y abierta a
los cambios. El proyecto en si ha
ayudado a superar la eventuales
diferencias existentes hasta ahora
entre administracion y resto de
agentes que intervienen en el te-
rritorio, y ha ayudado a reunirse
en torno a un interés comun.

El principal objetivo que se per-
sigue con este proyecto es impul-
sar el desarrollo de la Comarca de
los Montes de Toledo a través de
la creacién de empleo estable re-
lacionado directamente e indirec-
tamente con la actividad turisti-
ca ya que ésta es un principal foco
de desarrollo de la comarca ba-
sandonos en el valor de los recur-
sos naturales, patrimoniales, cul-
turales..., que esta zona alberga.

Jrantes...

|nCidan de forma directa sobre el

turismo: informadores turisticos,
creacion de casas rurales, restau-
E indirectamente median-
te la creacion de empresas que
debido al aumento de la actividad
turistica en la zona vean
incrementado su volumen ordina-
rio de trabajo, como por ejemplo,
empresas de carpinteria debido a
la creaciéon de restaurantes, ca-
sas...

Dinamizar el crecimiento de la
comarca de los Montes de Toledo:
a través de la rehabilitacion y re-
cuperacion de caminos, carrete-
ras y antiguas canadas reales, fa-
cilitando y, en muchos casos, per-
mitiendo el acceso por estos cami-
nos; la creacion de Centros de
Interpretacion y museos por la zona
contribuiran en gran medida a la
creacion de empleo estable. La
apertura de dos Oficinas de Infor-
macion Turisticas Comarcales es-
tratégicamente situadas dentro de
la Comarca sera vinculo de unién
de la comarca y el exterior,
dinamizando le desarrollo turistico
del territorio y, por tanto, contribui-
ran al desarrollo econdmico que
esto conlleva (restaurantes, aloja-
mientos, compras...)

Gestionar de modo eficaz y sos-
tenible los recursos existentes en
la Comarca ambito de actuacion.

Contribuir a la capacitacion pro-
fesional de la poblacion a través
de los médulos de formacién, para
que sean ellos mismos los genera-
dores de empleo estable en un
futuro no muy lejano, evitandose
de este modo el despoblamiento
de los municipios paliando el éxo-
do rural que actualmente estamos
viviendo.

Crear infraestructuras necesa-
rias para que en torno a estas
nazcan pequenas PYMES ya que
seran éstas en un futuro, y de
hecho hoy en dia ya es asi, las que
generen empleo estable y contri-
buyan al desarrollo del tejido em-
presarial.

También es una buena ocasion
para establecer unas lineas co-
munes de actuacion complemen-
taria con el resto de la comarca de
los Montes de Toledo en Ciudad
Real, su Diputacion, Asociaciones
de Desarrollo y Mancomunidad de
Cabafieros.

El presidente de
Castilla-La Mancha,
José Maria Barreda,
reclama la caducidad
del trasvase Tajo-Se-
gura por la "necesidad
objetiva" de agua que
tiene su region y sin
intencién de "excitar
envidias vecinales",
perorecordo que Mur-
cia y el Levante "no
tiene derechos histo-
ricos sobre el agua del
Tajo".

Defendi6 laderoga-
cion del trasvase como
una reivindicacion
que califica de "histo-
rica" por las conse-
cuencias que tendra
a largo plazo y donde
"nos asiste la razon y
la ley" en reclamar un
recurso ‘"esencial
para nuestro creci-
miento y nuestro de-
sarrollo".

El presidente de
Castilla-La Mancha
no acepta que se em-
pleen argumentos de
todo tipo para justifi-
car la derogacion del
trasvase del Ebro "y,
sin embargo, se mire
paraotra parte cuan-
do se trata del Tajo",
al tiempo que tacha
de "ridiculoy superfi-
cial" negar la caduci-
dad de una infraes-
tructura, que "hipo-
teca" el desarrollo de
una region, solo por-
que ya esta construi-
da.

El Gobierno que
preside Barreda se ha
reunido hasta cuatro
veces con el Ministe-
rio de Medio Ambien-
te entre agostoy octu-
bre para tratar este
asunto, segun el pre-
sidente regional,
quien valora positiva-
mente que su titular,
Cristina Narbona, sea

IMPRESO EN PAPEL ECOLOGICO

consciente de las ne-
cesidades y el déficit
que tiene Castilla-La
Mancha, si bien reco-
noce que en el fondo
"tenemos una desave-
nencia muy importan-
te.

Para defender el
planteamiento de
Castilla-La Mancha,
Barreda recuerda
que el trasvase Tajo-
Segura se concibio en
1971, "en pleno
franquismo”, como
una "obra faradnica
para sacar el agua de
Entrepenas y Buen-
dia para llevarla has-
ta Murcia sin dejar
una gota en 300 kil6-
metros de recorrido”.

"Yo pregunto ¢qué
region soporta en si-
lencio que se saque
agua de su propio te-
mritorio y recorra 300
kilometros para que
finalmente favorezca
el crecimiento y el de-
sarrollo de otra re-
gion? ;Lo soportarian
Cataluna, Aragon o
Andalucia? No lo so-
portarianinguna. g Por
qué lo tiene que so-
portar Castilla-La
Mancha?

Barreda insiste en
que "pedimos agua
porque la necesita-
mos" para hacer fren-
te al importante cre-
cimiento poblacional
yurbano de comarcas
como el corredor del
Henares en Guada-
lajara o La Sagra tole-
dana, asi como para
afrontarlos problemas
hidricos de La Man-
cha -'no queremos
que el complejo
petroquimico  de
Puertollano vuelva a
parar por faltadeagua,
comoen 1995"-ypara
abastecer a Cuenca o

Barreda: "Murcia y Levante
no tienen derechos
historicos sobre el Tajo"

EL PRESIDENTE REGIONAL DEFIENDE LA
“NECESIDAD OBJETIVA" DEAGUA QUE
TIENE CASTILLA-LAMANCHA

-~

regar en la Mancha
Oriental, entre otros.

Para ello, reclama
el agua del Tajo por-
que Castilla-La Man-
cha no cuenta con la
alternativa de desa-
lar el agua del mar
que si tienen las re-
giones beneficiarias
del trasvase, Murcia
y Valencia, a quie-
nes Barreda recordo
que laley, entre otras
cuestiones, impide
concesiones de agua
sin limite temporal.

"Cuando digo que
el trasvase Tajo-Se-
gura tiene fecha de
caducidad estoy re-
cordando lo que dice
laley", asegurd el pre-
sidente castellano-
manchego, quien in-
cidi6é en que "Murcia
y Levante no tienen
derechos histoéricos
sobre el agua del
Tajo".

Aseguré no estar
frustrado por la reac-
cion inicial del Go-
biernode Espanaante
la postura de su Co-
munidad Autonomay
dijo ser consciente de
que se trata de una
"batalla complicada",
donde hay quedar"un
giro de 180 grados en
la mentalidad del con-
juntode Espanasobre
gquien debe ser el
usuario primeroy pro-
tagonistadelasaguas
del Tajo que, induda-
blemente, es Castilla-
La Mancha".

La caducidad del
trasvase Tajo-Segura
ha sido el principal
"caballodebatalla”del
Gobierno de Castilla-
La Mancha desde que
José Maria Barreda
asumiera la Presiden-
cia de la Junta.
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"Un dia de camino, un ano de salud"

Practicar el senderismo
proporcionar un buen
pulso cardiaco y tono

muscular y ayuda a
prevenir enfermedades
coronarias, ademas de

aliviar el estrés.

Bueno para todo

Los beneficios fisicos para la sa-
lud son evidentes. Practicar
senderismo proporciona un buen pul-
so cardiaco y tono muscular y ayuda
aprevenirenfermedades coronarias;
"un dia de camino, un afno de salud",
rezaundicho senderista. Mas sutiles
son los beneficios psicolégicos: la
contemplacion del paisaje, lamarcha
relajada ayudan aacabarcon elestrés,
y la faceta social de esta actividad es
muy gratificante.

Pero los escasos requisitos fisi-
cos necesarios para desarrollar esta
actividad son suficientes para prohibirla
a personas con dolencias cardiorres-
piratorias, "o aguellas con incapaci-
dades fisicas para la deambulacién o
que deban guardar reposo", segun el
doctor Miguel Angel Peraita.

Una vez elegido el trayecto y el
equipo, s6lo queda ponerse en mar-
chay seguir algunas recomendacio-
nes:

* La dosificacion es fundamental;
hay que parar cuando sea necesario.
Mantener un paso ritmico, uniforme,
favorece quelarespiraciéntambiénlo
sea.

* Afrontar el recorrido habiendo
dormido bien los dias anteriores, en
los que habra que ingerir mayor can-
tidad de liquidos de lo habitual, asi
como de glicidos complejos, preferi-
blemente arroz.

* Limitar la ingesta de verduras y
frutas evita el exceso de fibra y, por
tanto, de peso, en el intestino.

» Vigilar la toma de estimulantes
como elcafé (tras un primermomento
de euforia, viene el bajon).

*Beberfrecuentemente pequefias
cantidades de liquido con baja con-
centracién de azucar, para que no se
almaceneen elestémago: desplazaria
el diafragma hacia arriba y limitaria el
espaciode los pulmones pararespirar.

e La glutamina, la vitamina C y la
lecitina de soja son buenos suple-
mentos para la caminata.

Medidas de emergencia

He aqui unas someras indicacio-
nes de primeros auxilios para seguir
en caso de accidentes senderistas:

Esguinces: procurar la inmovili-
dad de la articulacion afectada y la
aplicacion de frio local (hielo).

Heridas: colocar un apdsito esté-
ril, o el material parecido mas limpio
del que se disponga. En caso de
hemorragia muy grave, se aplicard un

torniquete (ni muy fuerte ni muy flojo)
en la parte de la herida mas proxima
al corazon. Se hara con materiales
adecuados (nialambres nicuerdas)y
sedejara siempre visible. Eltornique-
te sera retirado solo por el médico.

Quemaduras:las de primer oter-
cer grado se cubrirdn con apositos
estériles empapados conaguafria;en
las de segundo no hace falta mojarlas
ytampoco se reventaran las ampollas
nise aplicaran pomadas o aceites en
la parte afectada.

Congelaciones: eliminar todo lo
que puedadificultar la circulacién san-
guineaen lazonalesionada, alaque
nunca se aplicaran masajes ni fuen-
tes directas de calor, aunque puede
calentarse suave y progresivamente
con agua.

Insolaciones:colocar al afectado
a la sombra, mantenerle en reposo,
aflojarle laropayrociarle conaguafria
en la frente, cara y resto del cuerpo.
También hay que darle de beberagua
con sal diluida al 1 por ciento.

Lesiones por animales veneno-
sos:calmaralavictimaeinmovilizar
la zona afectada para disminuir la
velocidad de absorcion del veneno y
nointentar "sorberlo” paraeliminarlo.
Colocar un torniquete ligeramente
apretado unos centimetros por enci-
ma de la lesion.

CLUB DE SENDERISMO
DE LA ASOCIACION

Después del verano el Club de
Senderismo de la Asociacién se ha
puesto en marcha, alternando rutas
por el campo y urbanas. Se ha visita-
do Ocafna y Yepes, quedando los
viajeros muy complacidos por el pro-
grama y las atenciones recibidas.
Otra ruta discurrid por la canada real
entre Cuerva y Ventas con Pefa
Aguilera, visitando zonas arqueologi-
cas del Valle del Chorrito, el cerro del
Aguilay susinteresantes alrededores
y los monumentos locales, con las
explicaciones del cronista local el
profesor José Antonio Dacuia y una
comida con aromas montefios en un
conocido restaurante.

Nuevasvisitas a Toledo programa-
dasbajoeltitulogeneralde "Conocer
Toledo a través de sus antiguas
cofradias" nosllevaranalentornode
laVirgendelaEsperanza (S. Xll)enla
parroquia de San Ciprianoy posterior-
mente a conocer las nuevas ofertas
turisticas de laciudad. También estu-
diamos la posibilidad de convocar visi-
tas de una manana en Madrid para
conocer exposiciones temporales,
museos poco conocidos o incluso
alguna feria de interés. Pero funda-
mentalmente seguiremos andando por
los Montes de Toledo, esta en estudio
una préxima ruta muy sugerente la
circunvalacién alpantanodel Torcony
necrépolis de la Corucha o conocerel
despoblado de Jumelay otras tantas.

Cabaiieros, un nuevo Sendero aguas abajo
del pantano de la Torre de Abraham

El objetivo es conocer una parte importante de la flora de este espacio natural.

El Parque Nacional de Cabafieros propone adentrarse en el bosque de ribera del
rio Bullaque y conocer una parte importante de su flora a través de un nuevo sendero
interpretativo disefiado por la recién creada érea recreativa de Torre de Abraham.

Situado en el limite noroeste del parque, este espacio natural, abierto al pdblico,
se ha convertido en un excelente recurso educativo y de recreo con el que
Cabaferos continta desarrollando su propuesta de uso publico.

La abundancia de humedad y las condiciones climaticas menos extremas hacen
de Torre de Abraham un lugar con encanto que otorga la posibilidad de irrumpir de
lleno en al profundidad de un bosque de galeria.

Situado aguas debajo de la presa de Torre de Abraham este paraje cuenta con
un centro de visitantes —aun no abierto al publico- y con un itinerario por pasarelas
que permite adentrarse en el cauce del rio Bullague, donde también se ha emplazado
un observatorio de aves.

A través de paneles divulgativos, ilustrados con dibujos de Alberto Santos, se
revelan al visitante las caracteristicas del a vegetacion y avifauna gue pueblan este
espacio, que también cuenta con servicios alternativos como zona de columpios,
zonas de recreo y aparcamientos.

Labiérnago, fresnos, alisos, juntos, sauces, chopos, madrofios, sarga, letisco,
cornicabra y tomillo son algunos arboles y plantas que encontramos en el lugar, como
también ricas dehesas de pastos.

Plantas acuaticas como la anea, que llegan a alcanzar una altura considerable o
curiosos arboles que se encuentran en este tipo de corteza se aprovechaba por sus
propiedades laxantes, sus frutos se empleaban apra tefiir vestidos o el carbén de su
madera para fabricar polvora, se pueden observar en este lugar.

La zona ofrece las condiciones ideales para la alimentacion de un gran nimero de
especies de aves, que encuentran en Torre de Abraham su lugar de nidificacion como
el carbonero coman, el abejaruco comun, el trepador azul, la lavandera cascadeia,
el avidn comun, el milano negro y la oropéndola.

El area también es lugar de campeo de numerosas rapaces que pueden ser
observadas sobrevolando la zona, como el buitre negro y leonado y el aguila imperial,
entre otras muchas.

El lugar merece asimismo un momento para detenerse en la historia, disfrutando
de la vision de las ruinas e la torre avanzada construida como medida defensiva del
castillo de Alhover.

Esta torre de planta cuadrada y dos pisos de altura, edificada durante la Edad
Media, conserva sus muros y se alza sobre la cuerda de la sierra que sirve de cierre
natural de la presa de Torre de Abraham.

Para completar la jornada el viajero podré conocer detalles de la presa y el embalse
de Torre de Abraham, que retiene y acumula las aguas del rio Bullaque para abastecer
a las poblaciones de los municipios de la comarca y suministrar agua a su zona de
regadio.

EL CORDEL DE NAVALRINCON Y LA CANADA REAL
TOLEDANA EN PUEBLONUEVO DEL BULLAQUE

o

Mancomunidad

..—Cabarieros

IMPRESO EN PAPEL ECOLOGICO



CAMINANDO POR LA CANADA REAL SEGOVIANA
A SUPASO POR LOS MONTES DE TOLEDO

ITINERARIO GENERAL

De la provincia de Burgos se desplaza a
la de Segovia, para entrar por el norte en la

Comunidad de Madrid. Atravesando nues-
tra Comunidad de punta a punta, entra en la
provincia de Toledo para pasar seguidamen-
te a la de Ciudad Real. Caceres y Badajoz
son pasos obligados de la Cafiada Real.
Lamentablemente de sus 520 kms. se ha
perdido el 15%.

Su origen est4 en al Sierra de Neila,
yendo a Sala delos Infantes para ira cruzar el
Duero por Aranda de Duero. Dejando
Seplilveda a un lado se encamina al Puerto
de Somosierra, donde se cruza con la Cafia-
da Real Soriana Occidental. Por Manza-
nares el Real, Collado Villalba y Navalcar-
nero llega a Torrijos, desde donde se dirige
acruzar el Tajo por La Puebla de Montalban.
Los Montes de Toledo son atravesados por
la Canada, pasando de San Pablo de los
Montes a Retuerta de Bullaque.

Cruzando el Parque Natural de
Cabafieros recubierta de asfalto, la Cafiada
Real Segoviana cruza el rio Guadiana por
Ntra. Sra. la Antigua y un poco méas al sur el
embalse de Zujar. Pasando por Monterrubjo
de la Serena y Peraleda de Zaucejo, va a
concluir en las proximidades de la Granja de
Torrehermosa.,

POR DONDE VAMOS

El itinerario elegido comienza en los con-
fines de la meseta toledana, al pie de los
Montes de Toledo, en el extremo suroeste de
la provincia. Cruzando La Sierra por el Puer-
to del Marchés, atravesaremos las dehesas
del piedemonte hasta llegar a Retuerta, en la
cuenca del rio Bullaque, del cual toma su
nombre, ya en la provincia de Ciudad Real.

La Cafada Real Segoviana cruza la
provincia toledana por Torrijos y la Puebla
de Montalban, paso éste obligado por ser
Puerto Real. Después llega a Las Navillas (840
m.), antiguo descansadero y hoy peguefio barrio
de Menasalbas cerca de San Pablo de los

Montes (808 m.), elmunicipio mas elevado delos

Montes de Toledo, siendo aqui donde nos

incorporaremos a este via pecuaria.
Caminaremos con direccion sur y parale-

los al curso del Arrroyo Marchés, aguas
arriba, por su margen derecha. Al comienzo,
proximos todavia al pueblo, la Cafiada es
amplia y limpia y se pueden adivinar atn sus
limites laterales. Sin embargo, a medida que
nos introduzcamos en el fondo del valle para
ganar el paso, el robledo la ird ganando
terreno hasta quedar reducida a una pista
forestal que asciende paulatinamente, jalonada
por espesas masas de jaras y espléndidos
ejemplares de roble.

Con el rumor cantarin del arroyo ya per-
dido, envueltos por el magnifico bosque medi-
terraneo, llegaremos al Puerto Marchés
(1.143 m.) desde donde divisaremos muy
cercanas las risqueras pizarrosas de los picos
Vicente (1.430 m.) y Cuervo (1.407 m.) al
oceste y Las Majadillas (1.328 m.) y la Morra
(1.361 m.) al este; a nuestra espalda, al norte,
hemos dejado el mosaico defierras parceladas
de la meseta toledana, y frente a nosotros, al
sur, las amplias dehesas de alcormnoques, en-
cinas y rebollos de Retuerta de Bullaque
(732 m.), donde nos dirigimos, ya en al provin-
cia de Ciudad Real, y la Sierra del Chorlito
y las aguas del Embalse de Torre Abraham
cerrando el horizonte.

Iniciaremos del descenso hacia la dere-
cha, por la pista que recorre La Sierra a media
ladera, contemplando alla abajo la "rafia",
nombre que reciben estas dehesas pedrego-
sas de cantos rodados sobre fondo arcilloso,
muy favorables para especies como al encina
y el alcornoque, aunque no para los cultivos.
Poco después y para seguir el trazado original
de la Canada, dejaremos la pista y tendremos
que seguir hacia el sur una frocha entre un
bosquete de jaras primero, y alcornoques y
encinas centenarios después. Poco mas abajo
volveremos a tomar nuevamente la pista para
dirigimos hasta Retuerta de Bullaque, a
través de sus interminables dehesas, donde la
primavera ha comenzado a hacerse sentir en
todo su esplendor.

RUTA DEL ESCOPLILLD Y LA MORRA

Ineso Martin y Santiago Criado nos proponen esta y
otras cinco rutas en las cercanias de San Pablo

Grado de dificultad: ALTA.- Duracién: 3,00 a 3,30 horas.- Inicio: Pza. de Ia Constitucion
de San Pablo de los Montes.- Final: Fuente de La Canaleja.

ITINERARIO

1.- Saliendo de la Plaza de la Consti-
tucién por la calle de Los Morales se [lega
al Calvario, monumento construido en
1676, donde podemos ver antiguas ins-
cripciones y una cruz de marmol de las
canteras del pueblo.

2.- Subimos por la calle del Rebollar
y llegamos al Pocito, fuente y lugar muy
querido en San Pablo, con agua de exce-
lente calidad.

3.- Siguiendo el camino, nos encon-
tramos con el Pozo de la Nieve, antigua
construccion de piedra donde se almace-
naba [a nieve del invierno para venderla
en los meses de calor, especialmente en
Toledo. Desde aqui podemos ver la ermi-
ta de la Fuente Santa y los restos del
convento de los PP. Agustinos.

4.- Pasamos por la Fuente Fria y
llegamos ala Fuente del Escoplillo, con
restos de antiguas minas. Observamos el
Cerillon, los Morrillos, Penafiel, Sierra del
Castafiar y la Sierra de Madrid, si el dia
estd claro. También, los pueblos de Ven-
tas, Cuerva, Menasalbas, Galvez y otros,
asi como la gran meseta entre estos Mon-
tes y el Sistema Central cruzada por el rio
Tajo.

5.- Desde este punto ascendemos
hasta la ladera sur de la Morra, distin-
euiéndose la zona meridional de los Mon-
tes de Toledo (el Molinillo, el Chorrito),

el pantano de la Torre de Abrahdm, el
castillo del General Prim (finca que le fue
regalada por el Estado con motivo de su
victoria en la batalla de Los Castillejos),
sierras del Parque Nacional de Cabaiieros,
Retuerta de Bullaque y las rafias del valle
del rio Bullague.

6.- A través del camino del sur de la
Morra, se llega al Risco Llano, donde estd
situado un repetidor de T.V. y descende-
mos hasta el puerto del Robledillo para
caminar por la ladera norte de [as
Majadillas y observar, desde el Colladillo
de Ocana, la bonita panordmica de San
Pablo. También es interesante ver las
sierras de Penafiel, del Castadar, de
Alpédrega y de Layos, asi como los
pueblos situados al norte de los montes de
San Pablo.

7.- Descendemos por el camino que
recorre el valle de Las Majadillas para
llegar a la Cafiada Real Segoviana, donde
se encuentra la Fuente de La Canaleja,
punto final de esta ruta.

Durante el recorrido, nos encontrare-
mos con un gran robledal, brezos, jara,
tomillo y gran variedad de flores (peonias,
"campanitas"...). Estas laderas parecen
una alfombra blanca y roja cuando la jara
y el brezo estin en floracién. Aqui tiene
su habitat el corzo, siendo la pieza cine-
gética mds apreciada por los cazadores
de la zona.

Un paseo por los Montes descubriendo
las propiedades de sus frutos silvestres

Zarzamora (Rubus fruticosus). Posiblemente sea el fruto silvestre mas comun de
nuestra Peninsula. Empieza a madurar a finales de agosto, en las regiones mas septentrionales,
en zonas con condiciones climaticas suaves y con alto nivel de radiacion solar.

La zarzamora o zarza esta muy difundida por bosques y campos. Sus frutos, vulgarmente
conacidos como moras, son rojas cuando estdn verdes y negro-azuladas cuando estan
maduras. Cada mora esta formada por la asociacién de varias drupas de pequefio tamafio —
cada uno de los pequerios "globulillos" carnosos que forman la mora y gue en su interior tienen

una Unica semilla lefiosa—.

Las moras son alimentos ricos en vitaminas A y C, aziicares, proteinas, minerales (fdsforo,
hierro, calvio y potasio) y grasas. También tienen sustancias tanicas y algo de acido salicilico.
Las hojas frescas o secas tienen propiedades astringentes y antiinflamatorias. Se emplean
en preparaciones culinarias como tartas, dulces y mermeladas. La fruta cruda, con miel o agua-

miel caliente, es un buen expectorante.

El agua de cocer hojas de zarzamora es muy Util para enjuagues bucales cuando estan

inflamadas las encias.

Madrofio (Arbutus unede). El madrofio es un arbusto que puede alcanzar un tamafio
considerable, semejante a un arbol. La corteza es de color marrdn rojiza brillante, tiene flores
blancas o rosas y los frutos o madrofios son de color rojo intenso cuando estan maduros. Su
nombre hace alusidn a la conveniencia de comer sélo uno cuando estan muy maduros, por su
contenido en alcohol que puede superar el 0,5 por ciento del peso. Por eso, en algunos lugares

son conocidos como "borrachines”.

Desde el punto de vista nutritivo los
madrofios contienen azlcares, acido malico
y pectinas. Por sus caracteristicas
morfologicas, de cierta consistencia, se
conservan muy bien en almibar y sirven
para preparar licores y aguardientes.

Enebro (Juniperus communis). Es
un arbusto que pertenece a la familia de las
cupresaceas, de madera olorosa y hojas
aciculares. Crece tanto en zonas montafio-
sas como en brezales y estepas. Los fru-
tos, llamados nebrinas, son de color azula-
do y pueden tardar hasta tres afios en
madurar si la climatologia no es la adecua-
da. Con las nebrinas, de sabor dulce y
amargo, se fabrica la ginebra, macerando
las bayas en alcohol.

Las bayas, conocidas desde antiguo
por sus propiedades diuréticas, antisépti-
cas, tonicas y digestivas, deben
recolectarse en octubre y dejar secar sin
sol en zonas frescas. También se puede
emplear como especia o condimento.

IMPRESO EN PAPEL ECOLOGICO

 CONSUMEPRODUCTOSLOGALES.

Es importante favorecer el desarrollo de
la economia de nuestra localidad. Apues-
ta por los productos frescos. En el caso de
los productos locales elaboradores re-
quicren menos aditivos quimicos para su
conservacion. Al mismo tiempo al consu-
mirlos contribuirds al ahorro de energia
asociada al transporte desde el lugar de
origen hasta nuestra mesa. También con-
seguirds una reduccion del volumen de
residuos (a mayor distancia se necesitaun
mayor embalaje para proteger el produc-
to en el transporte).




L0S NAVALMORALES

Feria de artesania de la Jara y los
Montes de Toledo

Mas de 10.000 personas pasaron ya
por la VIl edicién de la Feria de Artesania
y Muestras "La Jara y Montes de Toledo",
que se ha celebrado en Los Navalmo-
rales. Los responsables del evento han
manifestado que este certamen se ha
consolidado, gracias al apoyo de los visi-
tantes.

La feria fue inaugurada por el director
general de Turismo y Artesania de la
Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha, el recientemente nombrado
Rafael Cabanillas, quien recorri6 la tota-
lidad de los stand de los 32 expositores
de este certamen que en este afio conté
con la participacién de artesanos de los
sectores de ceramica, forja, madera, cue-
ro, bordados, flores secas y una muestra
de productos de alimentacién de la zona.

La muestra ha ocupado la totalidad
del recinto ferial El Silo, lugar gue antigua-
mente servia para almacenar el grano de
Los Navalmorales y de los pueblos de los
alrededores. Gracias a una buena ges-
tion, este lugar se ha reconvertido en un
recinto para Ferias y Muestras.

Masiva afluencia de ptiblico
Segun datos facilitados por los orga-
nizadores del evento, hasta hoy han pasa-
do por la feria algo més de 10.000 perso-
nas y las previsiones apuntan a que se
superaran las visitas de afios anteriores.
Los responsables insisten en que la feria
se ha consolidado como uno de los even-
tos mas importantes de la artesania de la
zona de la Jara y los Montes de Toledo.
A. MIRANDA - ABC = 15-8-2004

L0S YEBENES

Otro camino abierto. Los vecinos

pueden volver atransitar por la vereda
"Rompecapas”

Con el alcalde de Los Yébenes,
Anastasio Priego, a la cabeza, las ma-
quinas de la Mancomunidad del Rio
Algodor volvieron ayer a la finca que el
famoso empresario Juan Abellé posee
en este término municipal para recupe-
rar dos tramos de una vereda que ha-
bian sido cercados y sembrados a su
paso por estos terrenos, dando asi cum-
plimiento a una sentencia dictada por el
Tribunal Superior de Justicia de Castilla-
La Mancha en el afio 2002.

La ocupacién de los caminos publi-
cos no es el Unico motivo de enfrenta-
miento entre el Ayuntamiento de Los
Yébenes y el empresario Juan Abello.
El Tribunal Supremo tiene pendiente,
desde hace cinco anos, un pleito para
decidir quién es el legitimo propietario
de esta finca que linda con los "Quintos
de Mora". Segun explicé el alcalde de
Los Yébenes, Anastasio Priego, el con-
flicto surge al existir una doble titulari-
dad de las tierras. Por una parte, estos
terrenos son de titularidad publica; sin
embargo, a partir de los afios sesenta
se comenzaron a los vecinos titulos de
propiedad que se lograron inscribir en
el registro civil y de cuya legitimidad
duda el primer edil del Ayuntamiento de
Los Yébenes, que asegurd que "la ra-
z6n moral es nuestra, ya que estamos
hablando de montes comunales”. Esta
lucha tiene ya dieciséis afios de anti-
gliedad —fue iniciada por el anterior al-
calde de Los Yébenes, Vidal Gallego—,
y las sentencias que existen al respec-
to, dictadas por el Juzgado de Primera
Instancia e Instruccién de Orgaz y la
Audiencia Provincial de Toledo, han sido
desfavorables a Los Yébenes.

R. ARRIBAS - EL DiA = 5-8-2004

NOTICIAS COMARCALES

ORGAZ

Paseos guiados por Orgaz

¢ Quieres conocer la Villa del Sefior
del famoso cuadro del Greco?

;Sabes que se dice que Jimena, la
esposa del Cid era de Orgaz?

;Deseas pasear y visitar nuestras
calles, plazas, Iglesias, patios...?

Ponte en contacto con nosotros.

Fines de semana a partir del 15 de
mayo (duracién aproximada de 3 ho-
ras). Plazas limitadas.

Informacién y reservas: Eugenio
Guerra, telf. 679 159 831.

GRUPO ARQUEOLOGICO DE COSTUMBRES
POPULARES"VILLADE ORGAZ"

GUADAMUR

El castillo de Guadamur no ha podido
ser visitado en los Ultimos afios debido a
las obras que en su interior se estaban
realizando y que suponian un riesgo para
los visitantes. Habiendo consultado esta
Asociacién a la Direccion General del
Patrimonio por el periodo tan prolongado

_de cierre de uno de los monumentos mas

emblematicos de la comarca y provincia
y sobre la posibilidad de su apertura ya
que las obras se pueden eternizar, nos
contestaron en el pasado mes de julio lo
siguiente: "En la actualidad se siguen
realizando obras, no obstante ya que la
zona en la que se esta interviniendo posi-
bilita la visita publica, se solicita con esta
misma fecha a la propiedad la apertura
nuevamente del castillo, con el régimen
de visitas que se establecié en su dia".

VENTAS CONPENA
AGUILERA

Ya se puede visitar la Oficina de Turis-
mo instalada en esta poblacion, con de-
pendencias para exposiciones perma-

WCENTRO DEBOLSAIVALORES;

dhalqui

;Por qué lo haces

FONDOSHY

con tu dinero?

VEN AL CENTRO DE BOLSA, VALORES, FONDOS Y
PATRIMONIO DE CAJA RURAL DE TOLEDO.

Centro de
operaciones,
para negeclar

en tiempo real

con todos los
rnercades del mundao.

Calle Cornersi, 17 57. Taleda
lisiapang & Plazs thf Tocudaver)
wwwheks toledo@emanmalcom

nentes u ocasionales. Les deseamos
suerte y visitas.

Hemos observado a la entrada de
Ventas con Pefia Aguilera una industria
de carnes, en cuya promocion (propa-
ganda escrita en las paredes de la fabri-
ca) atribuyen al producto un genuino
aroma manchego en plenos Montes de

Pairquz &0 ¢ Cenure de Bodsa, Yaloees, Fondos y
Patrimonia de Caja Rural d2 Toiedo dispenemos de (odo
1 necesarts part que * dinero goce de buena salud

Cen los medics informaricos mis avanrades f ripidas
 fot majores specalstas on finantas. Para que obsengas
¢ mayor rendimiento de t bnversiones.

Con un servicio axchsiva y personalizade de sepuimients
parz Caia operacian.

Con 1 mejor ateackin para que tenzas b mayores
garntiz d2 dxma

GENTRO DEBOLSS;
v, s FONDOSs
NI

Tu confianza
nos hace importantes

DE TOLEDO

o caparur ol conlzaledo.

Toledo. Cuanto menos llama la aten-
cion pensando en la calidad de nues-
tras carnes de genuino aroma monteno.
Pero quiza laindustriaaludida realmente
esté relacionada con los aromas del
morteruelo, del zarajo o del ajo arrieroy
no tenga que ver con las carnicas que
se anuncian en la fachada.

ViBRAREY

Estamos ante la tercera exposicion de fotos antiguas que coloca de nuevo
cristal en el que se ven reflejados a través de este gran album que recoge
vienen bien, sin duda, para refrescar la memoria colectiva con momentaos y pasajes
recordatorio servira ademds, por un lado para burlarnos del olvido y por otro para que no se cumpla nunca aquel dicho que advierte...
"nueblo que pierde memoria, va perdiendo identidad".

b

=

0 en 1 memer

3.2 s fotograiias anuguas
para contemplarnes tal como Srammos

. _ F
\Juégo)de rotura de pJ{:her'as, en la Plaza Grande en

¢ las Fiestas de Agosto a principios de los anos ‘60

" e AT o KON,

a los de Fontanarejo ante el espejo del pasado, un singular
la vida cotidiana del ayer de este municipio. Las instantaneas

de nuestra historia local més reciente. Ese ejercicio
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