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„Die Deluxe-Version!
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Synchron-Gähnen: 

Ein anderer Papa 

gähnt auf der Bank 

gegenüber und du 

steigst reflexartig 

mit ein.

Sand-Gourmet 

(extern): Ein 

fremdes Kind isst 

Sand und du 

denkst kurz: „Gott 

sei Dank nicht 

meins!“

Wäsche-Wahnsinn: 

Du schaust auf den 

Wäscheberg und 

fragst dich, wie ein 

so kleiner Mensch 

so viele Textilien pro 

Tag verbrauchen 

kann.

Schatzsuche: Du 

fischst einen 

Schnuller aus 

deiner Tasche, den 

du seit Wochen 

gesucht hast.

Phantom-Wippen: 

Du stehst gerade 

ohne Kind an der 

Schaukel, wippst 

aber trotzdem im 

Takt der anderen 

mit.

Diplomaten-

Einsatz: Du musst 

verhandeln, weil 

dein Kind die 

Schaufel eines 

anderen Kindes 

konfisziert hat.

Sand-Gourmet 

(intern): Dein 

eigenes Kind isst 

Sand und du 

entscheidest: „Naja, 

Mineralstoffe...“

Packesel-Modus: 

Du trägst 

gleichzeitig: Kind, 

Laufrad, 

Wickeltasche und 

einen kalten Kaffee.

Feuchttuch-Magie: 

Du versuchst, mit 

einem einzigen Tuch 

ein klebriges Gesicht 

UND deine dunkle 

Hose zu retten.

Mundraub: Dein 

Kind bedient sich 

ungefragt an den 

Dinkelstangen oder 

Reiswaffeln einer 

völlig fremden 

Familie.

Flecken-Tarnung: 

Du entdeckst einen 

verdächtigen Brei-

Fleck auf deiner 

Schulter, während 

du jemanden grüßt.

Offroad-Profi: Du 

manövrierst den 

Kinderwagen 

einhändig 

rückwärts durch 

tiefen Spielplatz-

Kies.

Sirenen-Alarm: 

Der Moment, in 

dem du sagst „Wir 

gehen jetzt“ und 

die akustische 

Eskalation (Gebrüll) 

losgeht.

Phantom-

Vibration: Du 

meinst, das Baby-

Phone in deiner 

Tasche vibrieren zu 

hören, obwohl du 

es gar nicht dabei 

hast.

YouTube (oder 

Spotify)-Abgrund: 

Dein Algorithmus 

ist ruiniert und 

schlägt dir nur 

noch Kinderlieder 

oder 

Schlafrauschen vor.

Kalt-Kaffee-König: 

Du trinkst deinen 

morgendlichen 

Kaffee wieder mal 

eiskalt, weil „etwas 

dazwischenkam“.

Windel-Ninja: Du 

schaffst es, eine 

volle Windel zu 

wechseln, während 

das Kind versucht, 

im „Krokodil-

Modus“ vom 

Wickeltisch zu 

rollen.

Spielzeug-Mine: 

Du trittst barfuß 

mitten in der Nacht 

auf einen Legostein 

oder ein 

quietschendes 

Gummitier.

Wipp-Reflex: 

Du schaukelst den 

Einkaufswagen im 

Supermarkt, 

obwohl gar kein 

Kind drin sitzt.

Snack-

Staubsauger: 

Du isst die kalten 

Reste vom 

Kinderteller, damit 

nichts verkommt.

Schnüffel-Check: 

Ein diskreter 

Riechtest an der 

Windel mitten in 

der Öffentlichkeit.

Phantom-

Schreien: 

Du stehst unter der 

Dusche und meinst 

ständig, das Baby 

zu hören.

Schlaf-Strategie: 

Du fährst extra drei 

Runden um den 

Block, damit das 

Kind weiterschläft

Schlaf-Detektiv: 

Du erstarrst zur 

Salzsäule, weil der 

Dielenboden beim 

Rausgehen laut 

geknarzt hat.

Schnuller-

Jongleur: 

Du fängst den 

fallenden Schnuller 

mit einer 

reflexartigen 

Handbewegung ab.
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